
2026-2027與法國里昂蒙格黑高中交流甄選參考題目 

⚫ 自我介紹一分鐘（中文、英文或法文） 

 

⚫ 以下問題各類別由甄選老師指定一項回答（每項 30秒） 

🍽️ 食 

1. 法國大部分時候，除了晚餐可能是熱食，其他餐點（早餐、午餐）

常常是冷食（麵包、火腿、沙拉），你會怎麼配合、適應？ 

2. 如果在法國遇到看不懂的菜單或不認識的食材，你會怎麼辦？ 

3. 如果接待家庭的餐點份量、口味跟你習慣的差很多（比較清淡、比

較少），你會怎麼應對？ 

4. 你平常在家有沒有幫忙做家事、煮飯的習慣？如果接待家庭邀請你

一起準備餐點或洗碗，你會怎麼配合？ 

👕 衣 

1. 法國冬天（1-2 月）氣溫低、日照短，你會怎麼準備衣物及打包行李？ 

2. 如果帶的衣服不夠保暖或臨時不合適，你會怎麼解決？（自己想辦

法、開口跟接待家庭借、還是硬撐？） 

3. 法國學生的穿著、審美習慣可能跟臺灣不同，如果學伴或同學對你

的穿著好奇提問或有意見，你會怎麼回應？ 

4. 如果行李 delay 或遺失，只剩身上穿的衣物，你會怎麼應變？ 

🏠 住 

1. 敘述自己是否有單獨在外過夜或住宿的經驗？多久？當時感覺怎麼

樣？ 

2. 如果接待家庭週末安排的活動不是你想要的（例如你想去 shopping

但他們安排去山邊或森林裡出遊吃野餐，或他們安排去滑雪但是你

覺得很累），你會怎麼表達、怎麼配合？ 

3. 如果在法國感冒生病，你打算怎麼照顧自己？ 

4. 若想家時如何調節自己的心情？ 

🚗 行 



1. 法國 20:00 左右店家基本都關門，沒有 24 小時便利商店，你如何適

應？ 

2. 法國有些地方網路收訊不穩定，如果沒辦法隨時上網、玩手機或跟

朋友聊天，你會怎麼調適？你依賴手機/網路程度高嗎？ 

3. 你會自己看地圖、規劃簡單行程、搭乘大眾交通工具嗎？如果跟學

伴走散或迷路，你知道該怎麼辦嗎？ 

4. 語言不通時，需要溝通（問路、買東西、跟接待家庭表達需求），

你會怎麼處理？ 

      娛樂 （交流／招待學伴） 

1. 你和家人已經有規劃帶學伴去臺灣哪些地方觀光了嗎？為什麼想帶

他去這些地方？如何使學伴了解臺灣文化? 

2. 你會怎麼跟學伴交流、認識他，了解他的興趣、喜好？（實際做法

是什麼？例如：先線上聊、問問題清單、還是等見面再說？） 

3. 如果學伴的興趣跟你完全不一樣（例如他喜歡的東西你沒興趣，或

你安排的行程他不感興趣），你會怎麼調整？ 

4. 接待期間，如果學伴想要有自己的空間、不想每天都跟你出去玩，

你會怎麼安排、怎麼看待這件事？ 

人際磨合 

1. 如果跟學伴發生爭執，你會怎麼處理？你會怎麼跟自己的學伴溝通、

相處？ 

2. 如果跟學伴的家人之間產生誤會，你會怎麼處理？  

3. 交流不順暢的情況若出現，什麼情況下你覺得該找帶隊老師或大人

協助?什麼情況你會自己處理？ 

⚫ 總結性問題：你為什麼想參加這次交流？你期待從中得到什

麼？ 


