
 

301 

301 

黃均鎮 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 麥仕能 1 健康與護理 宋雅琪 2 體育 楊莉秀 2 
語文表達與傳播應 莊嘉玲 1 國學常識 莊嘉玲 2 各類文學選讀 莊嘉玲 2 
英文作文 黃依芳 2 數學乙 蔡春風 4 科技、環境與藝術 黃均鎮 3 
民主政治與法律 劉美琳 3 多元選修 2 綜合活動 1 黃均鎮 1 

全民國防教育 陳采彤 1 
英語聽講 黃依芳 2 
空間資訊科技 楊翊如 3 
綜合活動 2 黃均鎮 1 

自主學習 莊嘉玲 2 自主學習 黃均鎮 1 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

空間資訊科技 
楊翊如 

   
 

英文作文 

   
 

英文作文 

   
語文表達與傳播 

應用 

   
 

數學乙 

   
民主政治與法律 

   
 

民主政治與法律 

劉美琳 
   
 

國學常識 

   
 

數學乙 

   
 

英語聽講 

   
 

全民國防教育 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

 

各類文學選讀 
莊嘉玲 

   
 

各類文學選讀 
莊嘉玲 

   
 

健康與護理 

   
 

健康與護理 

   
 

自主學習 

   
 

英語聽講 

   
 

體育 

   
 

 

綜合活動 1 
黃均鎮 

   
 

綜合活動 2 
黃均鎮 

   
 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
民主政治與法律 

   
 

空間資訊科技 

   
 

藝術生活 

   
 

科技、環境與藝 

術的歷史 
黃均鎮 

   
 

體育 
楊莉秀 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

 

國學常識 

   
 

數學乙 

   
 

數學乙 

   
 

黃依芳 莊嘉玲 宋雅琪 莊嘉玲 

黃依芳 蔡春風 宋雅琪 莊嘉玲 

莊嘉玲 黃依芳 黃均鎮 劉美琳 莊嘉玲 

蔡春風 陳采彤 黃依芳 楊翊如 蔡春風 

劉美琳 黃均鎮 楊莉秀 麥仕能 蔡春風 

科技、環境與藝 

術的歷史 
 

空間資訊科技 
楊翊如 

   
黃均鎮 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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302 

302 

鄭雅霞 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 麥仕能 1 家政 黃珮甄 2 體育 楊莉秀 2 
語文表達與傳播應 鄭雅霞 1 國學常識 鄭雅霞 2 各類文學選讀 鄭雅霞 2 
英文作文 洪聖芳 2 數學乙 簡銍宥 4 科技、環境與藝術 黃均鎮 3 
民主政治與法律 劉美琳 3 多元選修 2 綜合活動 1 鄭雅霞 1 

全民國防教育 陳采彤 1 
英語聽講 洪聖芳 2 
空間資訊科技 洪偉豪 3 
綜合活動 2 鄭雅霞 1 

自主學習 鄭雅霞 3 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 
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08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

國學常識 
鄭雅霞 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

數學乙 

   
 

家政 

   
 

家政 

   
 

藝術生活 

   
 

 

英語聽講 
洪聖芳 

   
民主政治與法律 

   
 

國學常識 

   
 

數學乙 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

體育 

   
 

 

英文作文 
洪聖芳 

   
 

英文作文 
洪聖芳 

   
 

數學乙 

   
 

數學乙 

   
 

自主學習 

   
 

空間資訊科技 

   
民主政治與法律 

   
 

 

綜合活動 1 
鄭雅霞 

   
 

空間資訊科技 
洪偉豪 

   
 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

全民國防教育 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
語文表達與傳播 

應用 

   
 

民主政治與法律 

劉美琳 
   
 

英語聽講 
洪聖芳 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

 

體育 

   
 

各類文學選讀 

   
 

各類文學選讀 

   
 

黃均鎮 劉美琳 簡銍宥 鄭雅霞 

簡銍宥 鄭雅霞 簡銍宥 鄭雅霞 

黃珮甄 簡銍宥 鄭雅霞 陳采彤 楊莉秀 

黃珮甄 黃均鎮 洪偉豪 黃均鎮 鄭雅霞 

麥仕能 楊莉秀 劉美琳 鄭雅霞 鄭雅霞 

 

綜合活動 2 
 

空間資訊科技 
洪偉豪 

   
鄭雅霞 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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303 

303 

黃依芳 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 麥仕能 1 健康與護理 李秀芬 2 體育 黃堃誠 2 
語文表達與傳播應 龐海珊 1 國學常識 龐海珊 2 各類文學選讀 龐海珊 2 
英文作文 黃依芳 2 數學乙 王世甫 4 科技、環境與藝術 黃均鎮 3 
民主政治與法律 劉美琳 3 多元選修 2 綜合活動 1 黃依芳 1 

全民國防教育 陳采彤 1 
英語聽講 黃依芳 2 
空間資訊科技 洪偉豪 3 
綜合活動 2 黃依芳 1 

自主學習 黃依芳 1 自主學習 龐海珊 2 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 
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第 

五 
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第 
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第 
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第 
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08:10 

09:00 

09:10 

10:00 
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11:00 
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12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

體育 
黃堃誠 

   
 

數學乙 

   
 

數學乙 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

空間資訊科技 

   
語文表達與傳播 

應用 

   
 

 

各類文學選讀 
龐海珊 

   
 

自主學習 

   
 

全民國防教育 

   
民主政治與法律 

   
 

健康與護理 

   
 

空間資訊科技 

   
 

 

國學常識 
龐海珊 

   
 

數學乙 
王世甫 

   
 

英文作文 

   
 

英文作文 

   
民主政治與法律 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

健康與護理 

   
 

 

綜合活動 1 
黃依芳 

   
民主政治與法律 

劉美琳 
   
 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

藝術生活 

   
 

空間資訊科技 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

 

綜合活動 2 
黃依芳 

   
 

英語聽講 
黃依芳 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

 

國學常識 

   
 

數學乙 

   
 

體育 

   
 

王世甫 黃依芳 黃依芳 龐海珊 

王世甫 陳采彤 黃依芳 龐海珊 

黃均鎮 劉美琳 劉美琳 麥仕能 龐海珊 

洪偉豪 李秀芬 黃均鎮 洪偉豪 王世甫 

龐海珊 洪偉豪 李秀芬 黃均鎮 黃堃誠 

 

英語聽講 
 

各類文學選讀 
龐海珊 

   
黃依芳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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304 

304 

林雅琪 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 麥仕能 1 家政 黃珮甄 2 體育 黃堃誠 2 
語文表達與傳播應 林恭億 1 國學常識 林恭億 2 各類文學選讀 林恭億 2 
英文作文 林雅琪 2 數學乙 王世甫 4 科技、環境與藝術 葉至齡 3 
民主政治與法律 劉美琳 3 多元選修 2 綜合活動 1 林雅琪 1 

全民國防教育 陳采彤 1 
英語聽講 林雅琪 2 
空間資訊科技 洪偉豪 3 
綜合活動 2 林雅琪 1 

自主學習 林雅琪 1 自主學習 葉惠鳳 2 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 
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第 
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第 

二 
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16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

空間資訊科技 
洪偉豪 

   
民主政治與法律 

   
語文表達與傳播 

應用 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

英文作文 

   
 

英文作文 

   
 

 

數學乙 
王世甫 

   
 

各類文學選讀 

   
 

各類文學選讀 

   
 

體育 

   
 

空間資訊科技 

   
 

綜合活動 2 

   
 

 

家政 
黃珮甄 

   
 

家政 
黃珮甄 

   
 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

國學常識 

   
民主政治與法律 

   
 

英語聽講 

   
 

 

綜合活動 1 
林雅琪 

   
 

自主學習 
林雅琪 

   
民主政治與法律 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

國學常識 

   
 

藝術生活 

   
 

空間資訊科技 

   
 

 

英語聽講 
林雅琪 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 
葉至齡 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

 

全民國防教育 

   
 

體育 

   
 

數學乙 

   
 

劉美琳 林恭億 葉惠鳳 劉美琳 

林恭億 林恭億 葉惠鳳 葉至齡 

葉至齡 黃堃誠 林恭億 林恭億 陳采彤 

林雅琪 洪偉豪 劉美琳 麥仕能 黃堃誠 

林雅琪 林雅琪 林雅琪 洪偉豪 王世甫 

 

數學乙 
 

數學乙 
王世甫 

   
王世甫 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 

列印日期：0115.03.05 05:17:58 PM 

１１４ 學年度 第 2 學期 課程表 



 

305 

305 

龐海珊 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 李睿瑋 1 健康與護理 李秀芬 2 體育 楊莉秀 2 
加深加廣選修 4 語文表達與傳播應 龐海珊 1 國學常識 龐海珊 2 
英語聽講 行大昀 2 英文作文 行大昀 2 科技、環境與藝術 葉至齡 3 
民主政治與法律 劉美琳 3 多元選修 2 綜合活動 1 龐海珊 1 

全民國防教育 陳采彤 1 
各類文學選讀 龐海珊 2 
空間資訊科技 洪偉豪 3 
綜合活動 2 龐海珊 1 

自主學習 龐海珊 3 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 
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第 
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09:10 

10:00 
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14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

民主政治與法律 

劉美琳 
   
 

體育 

   
 

健康與護理 

   
 

全民國防教育 

   
語文表達與傳播 

應用 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

 

英語聽講 
行大昀 

   
 

各類文學選讀 

   
 

各類文學選讀 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

加深加廣選修 

 

加深加廣選修 

 

 

英文作文 
行大昀 

   
 

英文作文 
行大昀 

   
 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

體育 

   
 

健康與護理 

   
 

空間資訊科技 

   
 

 

綜合活動 1 
龐海珊 

   
 

國學常識 
龐海珊 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
民主政治與法律 

   
 

空間資訊科技 

   
 

英語聽講 

   
 

自主學習 

   
 

 

國學常識 
龐海珊 

   
 

綜合活動 2 
龐海珊 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

 

藝術生活 

   
 

加深加廣選修 

 

加深加廣選修 

 

楊莉秀 龐海珊 龐海珊 葉至齡 

李秀芬 龐海珊 龐海珊 劉美琳 

陳采彤 葉至齡 楊莉秀 洪偉豪 李睿瑋 

龐海珊 李秀芬 行大昀 

葉至齡 洪偉豪 龐海珊 

 

空間資訊科技 
民主政治與法律 

劉美琳 
   

洪偉豪 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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306 

306 

葉淑芬 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 李睿瑋 1 家政 黃珮甄 2 體育 呂哲緯 2 
加深加廣選修 4 語文表達與傳播應 葉淑芬 1 國學常識 葉淑芬 2 
英語聽講 廖莉莉 2 英文作文 廖莉莉 2 科技、環境與藝術 葉至齡 3 
民主政治與法律 劉美琳 3 多元選修 2 綜合活動 1 葉淑芬 1 

全民國防教育 陳采彤 1 
各類文學選讀 葉淑芬 2 
空間資訊科技 洪偉豪 3 
綜合活動 2 葉淑芬 1 

自主學習 葉淑芬 3 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 
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16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

英語聽講 
廖莉莉 

   
 

體育 

   
 

藝術生活 

   
民主政治與法律 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

綜合活動 2 

   
 

 

國學常識 
葉淑芬 

   
 

家政 

   
 

家政 

   
 

空間資訊科技 

   
 

加深加廣選修 

 

加深加廣選修 

 

 

英文作文 
廖莉莉 

   
 

英文作文 
廖莉莉 

   
 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

空間資訊科技 

   
 

各類文學選讀 

   
 

各類文學選讀 

   
 

 

綜合活動 1 
葉淑芬 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 
葉至齡 

   
 

空間資訊科技 

   
 

體育 

   
 

英語聽講 

   
民主政治與法律 

   
 

全民國防教育 

   
 

 

自主學習 
葉淑芬 

   
民主政治與法律 

劉美琳 
   
 

多元選修 

 

多元選修 

科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

加深加廣選修 

 

加深加廣選修 

 

呂哲緯 黃珮甄 葉淑芬 洪偉豪 

李睿瑋 黃珮甄 葉淑芬 呂哲緯 

劉美琳 洪偉豪 洪偉豪 廖莉莉 葉至齡 

葉至齡 葉淑芬 劉美琳 

葉淑芬 葉淑芬 陳采彤 

語文表達與傳播 

應用 
 

國學常識 
葉淑芬 

   
葉淑芬 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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307 

307 

洪聖芳 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 方美琪 1 健康與護理 李秀芬 2 體育 呂哲緯 2 
加深加廣選修 4 語文表達與傳播應 曾惠蓮 1 國學常識 曾惠蓮 2 
英語聽講 洪聖芳 2 英文作文 洪聖芳 2 數學乙 陳保伶 4 
空間資訊科技 洪偉豪 3 民主政治與法律 汪家莉 3 多元選修 2 

全民國防教育 陳采彤 1 
各類文學選讀 曾惠蓮 2 
科技、環境與藝術 黃均鎮 3 
綜合活動 1 洪聖芳 1 

綜合活動 2 洪聖芳 1 自主學習 洪聖芳 1 自主學習 曾惠蓮 2 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

科技、環境與藝 

術的歷史 
黃均鎮 

   
 

綜合活動 2 

   
 

體育 

   
 

空間資訊科技 

   
 

國學常識 

   
 

國學常識 

   
 

 

空間資訊科技 
洪偉豪 

   
 

各類文學選讀 

   
 

各類文學選讀 

   
民主政治與法律 

   
 

數學乙 

   
 

數學乙 

   
 

民主政治與法律 

汪家莉 
   
 

全民國防教育 
陳采彤 

   
 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

健康與護理 

   
 

英文作文 

   
 

英文作文 

   
 

 

綜合活動 1 
洪聖芳 

   
 

自主學習 
洪聖芳 

   
 

體育 

   
 

空間資訊科技 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 

   
 

藝術生活 

   
語文表達與傳播 

應用 

   
 

 

英語聽講 
洪聖芳 

   
科技、環境與藝 

術的歷史 
黃均鎮 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

民主政治與法律 

   
 

數學乙 

   
 

數學乙 

   
 

洪聖芳 曾惠蓮 曾惠蓮 呂哲緯 

呂哲緯 曾惠蓮 曾惠蓮 洪偉豪 

洪偉豪 汪家莉 李秀芬 黃均鎮 汪家莉 

曾惠蓮 陳保伶 洪聖芳 方美琪 陳保伶 

曾惠蓮 陳保伶 洪聖芳 曾惠蓮 陳保伶 

 

健康與護理 
 

英語聽講 
洪聖芳 

   
李秀芬 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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308 

308 

廖莉莉 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 方美琪 1 家政 黃珮甄 2 體育 楊莉秀 2 
加深加廣選修 1 語文表達與傳播應 莊嘉玲 1 國學常識 莊嘉玲 2 
英語聽講 廖莉莉 2 英文作文 廖莉莉 2 數學甲 王世甫 4 
電磁現象二與量子 葉立斌 2 反應與平衡二 吳玫華 1 有機化學與應用科 吳玫華 2 

全民國防教育 陳采彤 1 
各類文學選讀 莊嘉玲 2 
電磁現象一 葉立斌 1 
科技應用專題 陳懋醇 2 

多元選修 2 綜合活動 1 廖莉莉 1 綜合活動 2 廖莉莉 1 
自主學習 廖莉莉 1 

自主學習 莊嘉玲 2 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

家政 
黃珮甄 

   
 

英文作文 

   
 

英文作文 

   
電磁現象二與量 

子現象 

   
電磁現象二與量 

子現象 

   
 

國學常識 

   
 

 

各類文學選讀 
莊嘉玲 

   
 

數學甲 

   
有機化學與應用 

科技 

   
 

體育 

   
 

綜合活動 2 

   
 

自主學習 

   
 

 

科技應用專題 
陳懋醇 

   
 

科技應用專題 
陳懋醇 

   
有機化學與應用 

科技 

   
 

英語聽講 

   
 

加深加廣選修 

 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

 

綜合活動 1 
廖莉莉 

   
 

電磁現象一 
葉立斌 

   
 

數學甲 

   
 

數學甲 

   
語文表達與傳播 

應用 

   
 

全民國防教育 

   
 

藝術生活 

   
 

 

英語聽講 
廖莉莉 

   
 

反應與平衡二 
吳玫華 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

 

數學甲 

   
 

體育 

   
 

國學常識 

   
 

廖莉莉 王世甫 吳玫華 王世甫 

廖莉莉 吳玫華 廖莉莉 王世甫 

葉立斌 楊莉秀 莊嘉玲 王世甫 

葉立斌 廖莉莉 莊嘉玲 陳采彤 楊莉秀 

莊嘉玲 廖莉莉 莊嘉玲 方美琪 莊嘉玲 

 

家政 
 

各類文學選讀 
莊嘉玲 

   
黃珮甄 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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309 

309 

蔡涴如 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 方美琪 1 健康與護理 李秀芬 2 體育 楊莉秀 2 
加深加廣選修 1 語文表達與傳播應 林恭億 1 國學常識 林恭億 2 
英語聽講 行大昀 2 英文作文 行大昀 2 數學甲 蔡涴如 4 
電磁現象二與量子 陳欣怡 2 反應與平衡二 劉育成 1 有機化學與應用科 劉育成 2 

全民國防教育 陳采彤 1 
各類文學選讀 林恭億 2 
電磁現象一 陳欣怡 1 
科技應用專題 陳懋醇 2 

多元選修 2 綜合活動 1 蔡涴如 1 綜合活動 2 蔡涴如 1 
自主學習 蔡涴如 1 

自主學習 林恭億 2 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

健康與護理 
李秀芬 

   
 

自主學習 

   
 

體育 

   
有機化學與應用 

科技 

   
 

科技應用專題 

   
 

科技應用專題 

   
 

 

數學甲 
蔡涴如 

   
 

綜合活動 2 

   
 

英語聽講 

   
 

全民國防教育 

   
電磁現象二與量 

子現象 

   
電磁現象二與量 

子現象 

   
 

 

數學甲 
蔡涴如 

   
 

數學甲 
蔡涴如 

   
 

健康與護理 

   
有機化學與應用 

科技 

   
 

加深加廣選修 

 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

 

綜合活動 1 
蔡涴如 

   
 

數學甲 
蔡涴如 

   
 

各類文學選讀 

   
 

各類文學選讀 

   
 

藝術生活 

   
 

體育 

   
 

英語聽講 

   
 

 

英文作文 
行大昀 

   
 

英文作文 
行大昀 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

 

電磁現象一 

   
 

反應與平衡二 

   
 

國學常識 

   
 

蔡涴如 蔡涴如 李秀芬 林恭億 

楊莉秀 行大昀 劉育成 林恭億 

劉育成 陳采彤 方美琪 陳欣怡 

陳懋醇 陳欣怡 林恭億 楊莉秀 劉育成 

陳懋醇 陳欣怡 林恭億 行大昀 林恭億 

 

國學常識 
語文表達與傳播 

應用 
林恭億 

   
林恭億 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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310 

310 

曾惠蓮 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 李睿瑋 1 家政 黃珮甄 2 體育 邱柏翰 2 
加深加廣選修 1 語文表達與傳播應 曾惠蓮 1 國學常識 曾惠蓮 2 
英語聽講 廖莉莉 2 英文作文 廖莉莉 2 數學甲 陳保伶 4 
電磁現象二與量子 陳欣怡 2 反應與平衡二 吳玫華 1 有機化學與應用科 吳玫華 2 

全民國防教育 陳采彤 1 
各類文學選讀 曾惠蓮 2 
電磁現象一 陳欣怡 1 
科技應用專題 陳懋醇 2 

多元選修 2 綜合活動 1 曾惠蓮 1 綜合活動 2 曾惠蓮 1 自主學習 曾惠蓮 3 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

電磁現象二與量 

子現象 
陳欣怡 

   
電磁現象二與量 

子現象 

   
有機化學與應用 

科技 

   
 

國學常識 

   
 

藝術生活 

   
 

數學甲 

   
 

 

各類文學選讀 
曾惠蓮 

   
 

體育 

   
 

電磁現象一 

   
 

英語聽講 

   
 

家政 

   
 

家政 

   
 

 

國學常識 
曾惠蓮 

   
有機化學與應用 

科技 
吳玫華 

   
 

數學甲 

   
 

數學甲 

   
 

加深加廣選修 

 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

 

綜合活動 1 
曾惠蓮 

   
 

數學甲 
陳保伶 

   
 

英文作文 

   
 

英文作文 

   
語文表達與傳播 

應用 

   
 

自主學習 

   
 

體育 

   
 

 

綜合活動 2 
曾惠蓮 

   
 

英語聽講 
廖莉莉 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

 

反應與平衡二 

   
 

科技應用專題 

   
 

科技應用專題 

   
 

陳欣怡 邱柏翰 陳保伶 廖莉莉 

吳玫華 陳欣怡 陳保伶 廖莉莉 

曾惠蓮 廖莉莉 曾惠蓮 吳玫華 

李睿瑋 黃珮甄 曾惠蓮 曾惠蓮 陳懋醇 

陳保伶 黃珮甄 曾惠蓮 邱柏翰 陳懋醇 

 

全民國防教育 
 

各類文學選讀 
曾惠蓮 

   
陳采彤 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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311 

311 

陳欣怡 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 麥仕能 1 健康與護理 李秀芬 2 體育 楊莉秀 2 
加深加廣選修 1 語文表達與傳播應 鄭雅霞 1 國學常識 鄭雅霞 2 
英語聽講 林雅琪 2 英文作文 林雅琪 2 數學甲 王世甫 4 
電磁現象二與量子 陳欣怡 2 反應與平衡二 吳玫華 1 有機化學與應用科 吳玫華 2 

全民國防教育 陳采彤 1 
各類文學選讀 鄭雅霞 2 
波動、光與聲音 陳欣怡 1 
科技應用專題 陳懋醇 2 

多元選修 2 綜合活動 1 陳欣怡 1 綜合活動 2 陳欣怡 1 
自主學習 鄭雅霞 2 

自主學習 陳欣怡 1 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

有機化學與應用 

科技 
吳玫華 

   
 

藝術生活 

   
 

國學常識 

   
 

自主學習 

   
 

全民國防教育 

   
 

數學甲 

   
 

 

各類文學選讀 
鄭雅霞 

   
有機化學與應用 

科技 

   
 

體育 

   
波動、光與聲音 

   
 

英語聽講 

   
 

健康與護理 

   
 

 

數學甲 
王世甫 

   
 

健康與護理 
李秀芬 

   
 

科技應用專題 

   
 

科技應用專題 

   
 

加深加廣選修 

 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

 

綜合活動 1 
陳欣怡 

   
 

綜合活動 2 
陳欣怡 

   
 

反應與平衡二 

   
 

體育 

   
語文表達與傳播 

應用 

   
 

英文作文 

   
 

英文作文 

   
 

 

數學甲 
王世甫 

   
 

數學甲 
王世甫 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

 

國學常識 

   
電磁現象二與量 

子現象 

   
電磁現象二與量 

子現象 

   
 

麥仕能 吳玫華 陳懋醇 吳玫華 

鄭雅霞 楊莉秀 陳懋醇 楊莉秀 

陳欣怡 陳欣怡 鄭雅霞 鄭雅霞 

陳采彤 林雅琪 鄭雅霞 林雅琪 陳欣怡 

王世甫 李秀芬 鄭雅霞 林雅琪 陳欣怡 

 

英語聽講 
 

各類文學選讀 
鄭雅霞 

   
林雅琪 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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312 

312 

李映璇 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 麥仕能 1 家政 黃珮甄 2 體育 楊莉秀 2 
加深加廣選修 1 語文表達與傳播應 歐家榮 1 國學常識 歐家榮 2 
英語聽講 行大昀 2 英文作文 行大昀 2 數學甲 蔡涴如 4 
電磁現象二與量子 陳欣怡 2 反應與平衡二 劉育成 1 有機化學與應用科 劉育成 2 

全民國防教育 陳采彤 1 
各類文學選讀 歐家榮 2 
電磁現象一 陳欣怡 1 
生態演化及生物多 李映璇 2 

多元選修 2 綜合活動 1 李映璇 1 綜合活動 2 李映璇 1 自主學習 李映璇 3 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

體育 
楊莉秀 

   
 

家政 

   
 

家政 

   
 

藝術生活 

   
電磁現象二與量 

子現象 

   
電磁現象二與量 

子現象 

   
 

生態演化及生物 

多樣性 
李映璇 

   
有機化學與應用 

科技 

   
語文表達與傳播 

應用 

   
 

加深加廣選修 

 

英文作文 

   
 

英文作文 

   
 

 

全民國防教育 
陳采彤 

   
 

國學常識 
歐家榮 

   
 

電磁現象一 

   
 

英語聽講 

   
 

綜合活動 2 

   
 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

 

綜合活動 1 
李映璇 

   
 

自主學習 
李映璇 

   
 

英語聽講 

   
 

反應與平衡二 

   
 

數學甲 

   
 

國學常識 

   
 

體育 

   
 

 

數學甲 
蔡涴如 

   
 

數學甲 
蔡涴如 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

有機化學與應用 

科技 

   
 

各類文學選讀 

   
 

各類文學選讀 

   
 

黃珮甄 劉育成 陳欣怡 行大昀 

黃珮甄 歐家榮 行大昀 劉育成 

麥仕能 李映璇 蔡涴如 劉育成 

陳欣怡 行大昀 李映璇 歐家榮 歐家榮 

陳欣怡 行大昀 李映璇 楊莉秀 歐家榮 

 

數學甲 
生態演化及生物 

多樣性 
李映璇 

   
蔡涴如 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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313 

313 

簡銍宥 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 麥仕能 1 健康與護理 李秀芬 2 體育 楊莉秀 2 
加深加廣選修 1 語文表達與傳播應 葉淑芬 1 國學常識 葉淑芬 2 
英語聽講 黃依芳 2 英文作文 黃依芳 2 數學甲 簡銍宥 4 
電磁現象二與量子 葉立斌 2 反應與平衡二 劉育成 1 有機化學與應用科 劉育成 2 

全民國防教育 陳采彤 1 
各類文學選讀 葉淑芬 2 
電磁現象一 葉立斌 1 
生態演化及生物多 李映璇 2 

多元選修 2 綜合活動 1 簡銍宥 1 綜合活動 2 簡銍宥 1 
自主學習 簡銍宥 1 

自主學習 葉淑芬 2 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

數學甲 
簡銍宥 

   
 

健康與護理 

   
 

藝術生活 

   
 

國學常識 

   
 

國學常識 

   
 

全民國防教育 

   
 

 

英文作文 
黃依芳 

   
 

各類文學選讀 

   
 

各類文學選讀 

   
 

加深加廣選修 

有機化學與應用 

科技 

   
 

數學甲 

   
 

電磁現象二與量 

子現象 
葉立斌 

   
電磁現象二與量 

子現象 
葉立斌 

   
有機化學與應用 

科技 

   
 

健康與護理 

   
語文表達與傳播 

應用 

   
 

體育 

   
 

英語聽講 

   
 

 

綜合活動 1 
簡銍宥 

   
 

綜合活動 2 
簡銍宥 

   
 

反應與平衡二 

   
 

電磁現象一 

   
 

英語聽講 

   
 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

生態演化及生物 

多樣性 
李映璇 

   
生態演化及生物 

多樣性 
李映璇 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

 

數學甲 

   
 

自主學習 

   
 

體育 

   
 

李秀芬 葉淑芬 劉育成 劉育成 

麥仕能 葉淑芬 李秀芬 葉立斌 

葉淑芬 葉淑芬 黃依芳 簡銍宥 

葉淑芬 劉育成 楊莉秀 葉淑芬 簡銍宥 

陳采彤 簡銍宥 黃依芳 葉淑芬 楊莉秀 

 

數學甲 
 

英文作文 
黃依芳 

   
簡銍宥 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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314 

314 

陳保伶 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 麥仕能 1 家政 黃珮甄 2 體育 楊莉秀 2 
加深加廣選修 1 語文表達與傳播應 林恭億 1 國學常識 林恭億 2 
英語聽講 洪聖芳 2 英文作文 洪聖芳 2 數學甲 陳保伶 4 
電磁現象二與量子 葉立斌 2 反應與平衡二 劉育成 1 有機化學與應用科 劉育成 2 

全民國防教育 陳采彤 1 
各類文學選讀 林恭億 2 
電磁現象一 葉立斌 1 
生態演化及生物多 李映璇 2 

多元選修 2 綜合活動 1 陳保伶 1 綜合活動 2 陳保伶 1 
自主學習 陳保伶 1 

自主學習 林恭億 2 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 
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第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 
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節 
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第 
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08:10 

09:00 

09:10 

10:00 
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15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

國學常識 
林恭億 

   
生態演化及生物 

多樣性 

   
生態演化及生物 

多樣性 

   
 

綜合活動 2 

   
 

藝術生活 

   
有機化學與應用 

科技 

   
 

 

數學甲 
陳保伶 

   
 

英文作文 

   
 

英文作文 

   
 

加深加廣選修 

 

體育 

   
 

全民國防教育 

   
 

有機化學與應用 

科技 
劉育成 

   
語文表達與傳播 

應用 
林恭億 

   
電磁現象二與量 

子現象 

   
電磁現象二與量 

子現象 

   
 

英語聽講 

   
 

家政 

   
 

家政 

   
 

 

綜合活動 1 
陳保伶 

   
 

國學常識 
林恭億 

   
 

電磁現象一 

   
 

自主學習 

   
 

體育 

   
 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

 

數學甲 
陳保伶 

   
 

數學甲 
陳保伶 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

 

各類文學選讀 

   
 

各類文學選讀 

   
 

反應與平衡二 

   
 

李映璇 洪聖芳 葉立斌 葉立斌 

李映璇 洪聖芳 葉立斌 陳保伶 

陳保伶 洪聖芳 楊莉秀 林恭億 

麥仕能 楊莉秀 黃珮甄 林恭億 林恭億 

劉育成 陳采彤 黃珮甄 林恭億 劉育成 

 

英語聽講 
 

數學甲 
陳保伶 

   
洪聖芳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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315 

315 

蔡春風 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
35 總時數： 

藝術生活 李睿瑋 1 健康與護理 宋雅琪 2 體育 邱柏翰 2 
語文表達與傳播應 莊嘉玲 1 各類文學選讀 莊嘉玲 2 英語聽講 林雅琪 2 
數學甲 蔡春風 4 電磁現象一 陳欣怡 1 電磁現象二與量子 陳欣怡 2 
有機化學與應用科 吳玫華 2 生態演化及生物多 李映璇 2 多元選修 2 

全民國防教育 陳采彤 1 
英文作文 林雅琪 2 
反應與平衡二 吳玫華 1 
綜合活動 1 蔡春風 1 

綜合活動 2 蔡春風 1 自主學習 蔡春風 3 領導才能與跨域能 吳玫華 3 
領導才能與跨域能 蔡春風 3 領導才能與跨域能 謝昇宏 3 

領導才能與跨域能 李映璇 3 

實施日期: 115.03.09 ～ 115.06.30 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

全民國防教育 
陳采彤 

   
 

英文作文 

   
 

英文作文 

   
 

藝術生活 

   
語文表達與傳播 

應用 

   
 

數學甲 

   
 

電磁現象二與量 

子現象 
陳欣怡 

   
 

自主學習 

   
 

體育 

   
領導才能與跨域 

能力 

蔡春風 謝昇宏 

吳玫華 李映璇 
                 

                 

                 
 

有機化學與應用 

科技 
吳玫華 

   
 

電磁現象一 
陳欣怡 

   
 

數學甲 

   
 

數學甲 

   
 

英語聽講 

   
 

健康與護理 

   
 

健康與護理 

   
 

 

綜合活動 1 
蔡春風 

   
 

綜合活動 2 
蔡春風 

   
 

英語聽講 

   
 

反應與平衡二 

   
 

體育 

   
 

自主學習 

   
 

自主學習 

   
 

 

各類文學選讀 
莊嘉玲 

   
 

各類文學選讀 
莊嘉玲 

   
 

多元選修 

 

多元選修 

 

數學甲 

   
生態演化及生物 

多樣性 

   
生態演化及生物 

多樣性 

   
 

林雅琪 蔡春風 蔡春風 林雅琪 

林雅琪 邱柏翰 蔡春風 吳玫華 

李睿瑋 林雅琪 邱柏翰 蔡春風 

莊嘉玲 宋雅琪 蔡春風 李映璇 

蔡春風 宋雅琪 蔡春風 李映璇 

有機化學與應用 

科技 
電磁現象二與量 

子現象 
陳欣怡 

   
吳玫華 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 時 

間 

星 
期 

科 
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領導才能與跨域 

能力 

蔡春風 謝昇宏 

吳玫華 李映璇 

領導才能與跨域 

能力 

蔡春風 謝昇宏 

吳玫華 李映璇 


