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114學年度普通型高級中等學校生命教育學科中心暨音樂學科中心 
生命教育主題精進課程：幸福咖啡館（Eudaimonia Café） 

「告別的藝術」 實施計畫 
壹、依據 

一、教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與運作要

點。 
二、教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈114學年度工作重點。 

貳、宗旨 
  人生中有許多不同磨練，如何突破生命困境，需仰賴靈性的覺醒與智慧，擁有慈悲

外，同時學習人格修養與統整。望透過不同面向的課程，帶領教師在體驗、省思、實踐

與創新的過程中，將所學習之內涵與生活連結，並將其帶回課堂。除增進生命教育授課

教師專業知能外，同時培養其他領域授課教師基礎知能，將其內涵融入於不同專業領域

之課程之中。 
  114學年度中心主題為過有意義的人生，規劃靈性修養及終極關懷主題課程，將與普

通型高級中等學校音樂學科中心合作，以「告別的藝術」為主題，透過不同文化中喪葬

儀式與音樂元素之研討，引導雙方教師進行生命意義的探索與反思。 
參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、主辦單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心（國立羅東高中） 

     普通型高級中等學校音樂學科中心（新北市立新北高級中學） 
肆、參與對象 

一、全國各公私立(含縣立、完全中學)普通型高中與技術型高中教師生命教育及音樂教師。 
二、各級教育階段，對於本課程有興趣之教師與師資培育生。 

伍、辦理方式 
一、辦理場次(可擇一場次參與) 

(一) 北區 
1. 日期：115年3月10日(週二) 09:15-16:50 
2. 地點：YMCA 台北青年會館-201會議室 (10047 台北市中正區許昌街19號) 
3. 講師：國立臺灣戲曲學院 鄭榮興教授、哲學新媒體 鄭凱元老師 
4. 課程代碼：5430211 
5. 人數：30人 

(二) 南區 
1. 日期：115年3月13日(週五) 09:15-16:50 
2. 地點：有機體商務中心-大教室 (高雄市左營區重信路608號2樓) 
3. 講師：國立臺灣戲曲學院 鄭榮興教授、哲學新媒體 鄭凱元老師、 
4. 課程代碼：5430212 
5. 人數：30人 

二、課程表 
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時間 內容 講師/主持 
09:15-09:25 (10min) 報到 
09:25-09:30 (5min) 始業式 

09:30-12:30 (180min) 傳統古今喪葬儀式與音樂 國立臺灣戲曲學院  鄭榮興 教授 

12:30-13:30 (60min) 中餐 

13:30-16:30 (150min) 《悲痛》關於生命的反思 哲學新媒體  鄭凱元 老師 

16:30-16:50 (20min) 反思與回饋 
陸、報名方式 

一、請至「全國教師在職進修網」報名。 
二、如有疑義，請洽生命教育學科中心助理  
  電話：（03）954-0381，信箱：lifeedu@ldsh.ilc.edu.tw。 

柒、經費 
由生命教育學科中心及音樂學科中心114學年度工作計畫核定經費支應。 

捌、注意事項 
一、請參與教師以公差登記，差旅費、課務排代費由現職服務學校支付。 
二、為響應環保，本研習不提供一次性免洗餐具及紙、筆等文具，請自行攜帶環保杯、

環保餐具及所需之文具用品。 
三、若遇不可抗力之因素，本中心有權更改研習方式或延期，並以全教網mail、粉絲專

頁「教育部生命教育學科中心」通知。 
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