
運動績優生甄選招生籃球術科測驗標準(男生) 
 

術科測驗（第一至三項施測二次取高分採計，四項合計 100 分） 

（一）、20 秒側併步（20 分） 

施測成績

（次） 

48 

以上 

47 

│ 

45 

44 

│ 

42 

41 

│ 

39 

38 

│ 

36 

35 

│ 

33 

32 

│ 

30 

29 

│ 

27 

26 

│ 

24 

23 

以下

(含) 

得分 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 

 

 
 

（二）、8 字運球上籃（20 分） 

施測成績

（秒） 

24.0 

以下

(含) 

24.1 

│ 

27.0 

27.1 

│ 

30.0 

30.1 

│ 

33.0 

33.1 

│ 

36.0 

36.1 

│ 

40.0 

40.1 

│ 

44.0 

44.1 

│ 

48.0 

48.1 

│ 

52.0 

52 

以上 

得分 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 

 
 
 

（三）、一分鐘罰球線投籃十次（20 分） 

施測成績

（進球數） 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

得分 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 

 
 
 

（四）、分組比賽（40 分） 

 

 

 



運動績優生甄選招生籃球術科測驗標準(女生) 
 

術科測驗（第一至三項施測二次取高分採計，四項合計 100 分） 

（一）、20 秒側併步（20 分） 

施測成績

（次） 

50 

以上

(含) 

49 

│ 

48 

47 

│ 

46 

45 

│ 

44 

43 

│ 

42 

41 

│ 

40 

39 

│ 

37 

36 

│ 

34 

33 

│ 

31 

30 

以下

(含) 

得分 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 

 

 
 

（二）、8 字運球上籃（20 分） 

施測成績

（秒） 

24.0 

以下

(含) 

24.1 

│ 

26.0 

26.1 

│ 

28.0 

28.1 

│ 

30.0 

30.1 

│ 

32.0 

32.1 

│ 

34.0 

34.1 

│ 

36.0 

36.1 

│ 

38.0 

38.1 

│ 

40.0 

40.1 

以上 

得分 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 

 
 
 

（三）、一分鐘罰球線投籃十次（20 分） 

施測成績

（進球數） 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

得分 20 19 18 17 16 15 12 9 6 3 

 
 
 

（四）、分組比賽（40 分） 

 


