
 

101 

101 

林汶萱 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 林汶萱 4 本土語 陳柏元 2 本土語 劉美智 2 
數學 劉侖欣 4 物理 林意承 2 地球科學 陳姿穎 2 
公民與社會 徐宇辰 2 音樂 賴琦 1 美術 施裕聖 1 
生活科技 浦憶娟 2 體育 王道? 2 多元選修 2 

英語文 謝坤哲 4 
地理 陳祈慧 2 
生命教育 柏永康 1 
綜合活動 1 林汶萱 1 

綜合活動 2 1 充實法文 李秀姿 1 自主學習 林汶萱 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

物理 

林意承 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

國語文 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

本土語 

陳柏元 劉美智 
           

 

國語文 

   

 

體育 

   

 

數學 

   

 

英語文 

   

 

音樂 

   

 

 

數學 

劉侖欣 
   

 

國語文 

林汶萱 
   

 

生活科技 

   

 

生活科技 

   

 

英語文 

   

 

地球科學 

   

 

地理 

   

 

 

地理 

陳祈慧 
   

 

公民與社會 

徐宇辰 
   

 

英語文 

   

 

美術 

   

 

生命教育 

   

 

國語文 

   

 

充實法文 

   

 

 

公民與社會 

徐宇辰 
   

 

數學 

劉侖欣 
   

 

英語文 

   

 

物理 

   

 

自主學習 

   

 

體育 

   

 

地球科學 

   

 

林汶萱 浦憶娟 謝坤哲 謝坤哲 

王道? 浦憶娟 施裕聖 林意承 

林汶萱 劉侖欣 謝坤哲 柏永康 林汶萱 

林汶萱 謝坤哲 陳姿穎 林汶萱 王道? 

賴琦 陳祈慧 李秀姿 陳姿穎 

 

數學 
 

本土語 

陳柏元 劉美智 
           

劉侖欣 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0114.08.29 08:47:46 AM 
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102 

102 

陳姿穎 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 郭毓瑄 4 本土語 陳柏元 2 英語文 葉靜萱 4 
物理 林意承 2 地球科學 陳姿穎 2 地理 陳祈慧 2 
音樂 賴琦 1 美術 施裕聖 1 生命教育 柏永康 1 
體育 王道? 2 多元選修 2 綜合活動 1 陳姿穎 1 

數學 郭至浩 4 
公民與社會 徐宇辰 2 
生活科技 浦憶娟 2 
綜合活動 2 1 

充實法文 李秀姿 1 自主學習 陳姿穎 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

英語文 

葉靜萱 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

數學 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

英語文 

葉靜萱 
   

 

國語文 

   

 

生命教育 

   

 

地球科學 

   

 

體育 

   

 

地理 

   

 

 

英語文 

葉靜萱 
   

 

充實法文 

李秀姿 
   

 

物理 

   

 

音樂 

   

 

地理 

   

 

國語文 

   

 

數學 

   

 

 

國語文 

郭毓瑄 
   

 

物理 

林意承 
   

 

美術 

   

 

體育 

   

 

英語文 

   

 

本土語 

   

 

本土語 

   

 

 

數學 

郭至浩 
   

 

數學 

郭至浩 
   

 

生活科技 

   

 

生活科技 

   

 

自主學習 

   

 

國語文 

   

 

公民與社會 

   

 

郭毓瑄 林意承 施裕聖 浦憶娟 

柏永康 賴琦 王道? 浦憶娟 

郭至浩 陳姿穎 陳祈慧 葉靜萱 陳姿穎 

陳姿穎 王道? 郭毓瑄 陳柏元 郭毓瑄 

陳祈慧 郭至浩 陳柏元 徐宇辰 

 

地球科學 
 

公民與社會 

徐宇辰 
   

陳姿穎 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0114.08.29 08:47:46 AM 

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

103 

103 

黃如意 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 黃如意 4 本土語 林庚翰 2 本土語 陳柏元 2 
數學 吳鐘謨 4 物理 林意承 2 地球科學 陳姿穎 2 
公民與社會 徐宇辰 2 音樂 賴琦 1 美術 施裕聖 1 
生活科技 浦憶娟 2 體育 王道? 2 多元選修 2 

英語文 謝坤哲 4 
地理 陳祈慧 2 
生命教育 柏永康 1 
綜合活動 1 黃如意 1 

綜合活動 2 1 充實法文 李秀姿 1 自主學習 黃如意 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

地理 

陳祈慧 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

自主學習 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

國語文 

黃如意 
   

 

生活科技 

   

 

生活科技 

   

 

充實法文 

   

 

地球科學 

   

 

體育 

   

 

 

國語文 

黃如意 
   

 

英語文 

謝坤哲 
   

 

數學 

   

 

物理 

   

 

地球科學 

   

 

公民與社會 

   

 

音樂 

   

 

 

美術 

施裕聖 
   

 

國語文 

黃如意 
   

 

本土語 

           

 

本土語 

           

 

英語文 

   

 

數學 

   

 

體育 

   

 

 

物理 

林意承 
   

 

數學 

吳鐘謨 
   

 

生命教育 

   

 

英語文 

   

 

公民與社會 

   

 

地理 

   

 

國語文 

   

 

浦憶娟 吳鐘謨 陳柏元 林庚翰 柏永康 

浦憶娟 林意承 陳柏元 林庚翰 謝坤哲 

黃如意 李秀姿 陳姿穎 謝坤哲 徐宇辰 

黃如意 陳姿穎 徐宇辰 吳鐘謨 陳祈慧 

王道? 賴琦 王道? 黃如意 

 

數學 
 

英語文 

謝坤哲 
   

吳鐘謨 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0114.08.29 08:47:46 AM 

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

104 

104 

吳奕萱 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 吳奕萱 4 本土語 陳柏元 2 本土語 劉美智 2 
數學 呂學宜 4 物理 林意承 2 地球科學 陳姿穎 2 
公民與社會 徐宇辰 2 音樂 賴琦 1 美術 施裕聖 1 
生活科技 浦憶娟 2 體育 王道? 2 多元選修 2 

英語文 王裕宏 4 
地理 陳祈慧 2 
生命教育 柏永康 1 
綜合活動 1 吳奕萱 1 

綜合活動 2 1 充實法文 李秀姿 1 自主學習 吳奕萱 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

國語文 

吳奕萱 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

地球科學 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

公民與社會 

徐宇辰 
   

 

本土語 

           

 

本土語 

           

 

生命教育 

   

 

數學 

   

 

英語文 

   

 

 

國語文 

吳奕萱 
   

 

地球科學 

陳姿穎 
   

 

音樂 

   

 

數學 

   

 

英語文 

   

 

地理 

   

 

體育 

   

 

 

英語文 

王裕宏 
   

 

美術 

施裕聖 
   

 

物理 

   

 

國語文 

   

 

數學 

   

 

生活科技 

   

 

生活科技 

   

 

 

充實法文 

李秀姿 
   

 

英語文 

王裕宏 
   

 

地理 

   

 

數學 

   

 

體育 

   

 

公民與社會 

   

 

自主學習 

   

 

陳柏元 劉美智 賴琦 林意承 陳祈慧 

陳柏元 劉美智 呂學宜 吳奕萱 呂學宜 

陳姿穎 柏永康 王裕宏 呂學宜 王道? 

吳奕萱 呂學宜 陳祈慧 浦憶娟 徐宇辰 

王裕宏 王道? 浦憶娟 吳奕萱 

 

物理 
 

國語文 

吳奕萱 
   

林意承 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0114.08.29 08:47:46 AM 

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

105 

105 

徐宇辰 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 楊敏夷 4 本土語 王雯君 2 本土語 陳柏元 2 
數學 呂學宜 4 物理 林意承 2 地球科學 陳姿穎 2 
公民與社會 徐宇辰 2 音樂 賴琦 1 美術 葉博雅 1 
生活科技 浦憶娟 2 體育 呂哲緯 2 多元選修 2 

英語文 張素玲 4 
地理 藍振皓 2 
生命教育 柏永康 1 
綜合活動 1 徐宇辰 1 

綜合活動 2 1 充實法文 李秀姿 1 自主學習 徐宇辰 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

數學 

呂學宜 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

公民與社會 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

國語文 

楊敏夷 
   

 

英語文 

   

 

英語文 

   

 

物理 

   

 

體育 

   

 

地球科學 

   

 

 

數學 

呂學宜 
   

 

國語文 

楊敏夷 
   

 

充實法文 

   

 

英語文 

   

 

本土語 

           

 

本土語 

           

 

自主學習 

   

 

 

公民與社會 

徐宇辰 
   

 

英語文 

張素玲 
   

 

音樂 

   

 

國語文 

   

 

美術 

   

 

體育 

   

 

數學 

   

 

 

地球科學 

陳姿穎 
   

 

數學 

呂學宜 
   

 

物理 

   

 

生命教育 

   

 

生活科技 

   

 

生活科技 

   

 

地理 

   

 

張素玲 李秀姿 賴琦 林意承 

張素玲 張素玲 楊敏夷 柏永康 

徐宇辰 林意承 陳柏元 王雯君 葉博雅 浦憶娟 

徐宇辰 呂哲緯 陳柏元 王雯君 呂哲緯 浦憶娟 

陳姿穎 徐宇辰 呂學宜 藍振皓 

 

國語文 
 

地理 

藍振皓 
   

楊敏夷 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0114.08.29 08:47:46 AM 
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106 

106 

謝坤哲 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 黃如意 4 本土語 陳柏元 2 英語文 謝坤哲 4 
物理 林意承 2 地球科學 陳姿穎 2 地理 藍振皓 2 
音樂 賴琦 1 美術 葉博雅 1 生命教育 柏永康 1 
體育 呂哲緯 2 多元選修 2 綜合活動 1 謝坤哲 1 

數學 高晟鈞 4 
公民與社會 徐宇辰 2 
生活科技 浦憶娟 2 
綜合活動 2 1 

充實法文 李秀姿 1 自主學習 謝坤哲 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

數學 

高晟鈞 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

地理 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

英語文 

謝坤哲 
   

 

公民與社會 

   

 

物理 

   

 

音樂 

   

 

生活科技 

   

 

生活科技 

   

 

 

英語文 

謝坤哲 
   

 

國語文 

黃如意 
   

 

地球科學 

   

 

數學 

   

 

美術 

   

 

自主學習 

   

 

體育 

   

 

 

物理 

林意承 
   

 

地理 

藍振皓 
   

 

公民與社會 

   

 

地球科學 

   

 

數學 

   

 

英語文 

   

 

生命教育 

   

 

 

英語文 

謝坤哲 
   

 

體育 

呂哲緯 
   

 

充實法文 

   

 

數學 

   

 

國語文 

   

 

本土語 

   

 

本土語 

   

 

徐宇辰 陳姿穎 徐宇辰 李秀姿 

林意承 高晟鈞 陳姿穎 高晟鈞 

藍振皓 賴琦 葉博雅 高晟鈞 黃如意 

謝坤哲 浦憶娟 謝坤哲 謝坤哲 陳柏元 

浦憶娟 呂哲緯 柏永康 陳柏元 

 

國語文 
 

國語文 

黃如意 
   

黃如意 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0114.08.29 08:47:46 AM 
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107 

107 

曾慶良 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 林汶萱 4 本土語 林庚翰 2 本土語 陳柏元 2 
數學 曾慶良 4 物理 林意承 2 地球科學 陳姿穎 2 
公民與社會 徐宇辰 2 音樂 賴琦 1 美術 葉博雅 1 
生活科技 浦憶娟 2 體育 呂哲緯 2 多元選修 2 

英語文 張心沛 4 
地理 藍振皓 2 
生命教育 柏永康 1 
綜合活動 1 曾慶良 1 

綜合活動 2 1 充實法文 李秀姿 1 自主學習 曾慶良 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

地球科學 

陳姿穎 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

英語文 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

體育 

呂哲緯 
   

 

地理 

   

 

數學 

   

 

英語文 

   

 

公民與社會 

   

 

生命教育 

   

 

 

數學 

曾慶良 
   

 

英語文 

張心沛 
   

 

國語文 

   

 

地球科學 

   

 

公民與社會 

   

 

生活科技 

   

 

生活科技 

   

 

 

本土語 

陳柏元 林庚翰 
           

 

本土語 

陳柏元 林庚翰 
           

 

數學 

   

 

物理 

   

 

音樂 

   

 

充實法文 

   

 

國語文 

   

 

 

地理 

藍振皓 
   

 

物理 

林意承 
   

 

英語文 

   

 

體育 

   

 

美術 

   

 

自主學習 

   

 

數學 

   

 

藍振皓 林汶萱 曾慶良 張心沛 

曾慶良 陳姿穎 林意承 呂哲緯 

張心沛 張心沛 徐宇辰 賴琦 葉博雅 

曾慶良 徐宇辰 浦憶娟 李秀姿 曾慶良 

柏永康 浦憶娟 林汶萱 曾慶良 

 

國語文 
 

國語文 

林汶萱 
   

林汶萱 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0114.08.29 08:47:46 AM 
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108 

108 

王裕宏 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 劉佳宜 4 英語文 王裕宏 4 數學 吳鐘謨 4 
生物 徐孟瑜 2 歷史 唐裕凱 2 地理 陳祈慧 2 
美術 葉博雅 1 生命教育 柏永康 1 資訊科技 陳慶隆 2 
幸福學 王鈺惠 2 幸福學 呂哲緯 2 多元選修 2 

化學 馮同馨 2 
音樂 賴琦 1 
體育 呂哲緯 2 
綜合活動 1 王裕宏 1 

綜合活動 2 1 充實法文 李秀姿 1 自主學習 王裕宏 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

資訊科技 

陳慶隆 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

英語文 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

國語文 

劉佳宜 
   

 

體育 

   

 

美術 

   

 

地理 

   

 

英語文 

   

 

數學 

   

 

 

數學 

吳鐘謨 
   

 

化學 

馮同馨 
   

 

英語文 

   

 

自主學習 

   

 

國語文 

   

 

歷史 

   

 

充實法文 

   

 

 

國語文 

劉佳宜 
   

 

化學 

馮同馨 
   

 

數學 

   

 

地理 

   

 

歷史 

   

 

生命教育 

   

 

音樂 

   

 

 

英語文 

王裕宏 
   

 

國語文 

劉佳宜 
   

 

體育 

   

 

數學 

   

 

生物 

   

 

幸福學 

           

 

幸福學 

           

 

呂哲緯 王裕宏 吳鐘謨 呂哲緯 

葉博雅 王裕宏 陳祈慧 吳鐘謨 

王裕宏 陳祈慧 劉佳宜 唐裕凱 徐孟瑜 

王裕宏 王裕宏 唐裕凱 柏永康 王鈺惠 呂哲緯 

吳鐘謨 李秀姿 賴琦 王鈺惠 呂哲緯 

 

資訊科技 
 

生物 

徐孟瑜 
   

陳慶隆 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0114.08.29 08:47:46 AM 
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109 

109 

葉靜萱 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 江婉瀅 4 英語文 葉靜萱 4 數學 呂學宜 4 
生物 徐孟瑜 2 歷史 唐裕凱 2 地理 陳祈慧 2 
美術 葉博雅 1 生命教育 柏永康 1 資訊科技 陳慶隆 2 
幸福學 黃如意 2 幸福學 葉惠鳳 2 多元選修 2 

化學 馮同馨 2 
音樂 賴琦 1 
體育 呂哲緯 2 
綜合活動 1 葉靜萱 1 

綜合活動 2 1 充實法文 李秀姿 1 自主學習 葉靜萱 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

生物 

徐孟瑜 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

自主學習 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

歷史 

唐裕凱 
   

 

化學 

   

 

體育 

   

 

數學 

   

 

音樂 

   

 

英語文 

   

 

 

國語文 

江婉瀅 
   

 

英語文 

葉靜萱 
   

 

數學 

   

 

充實法文 

   

 

歷史 

   

 

美術 

   

 

生物 

   

 

 

化學 

馮同馨 
   

 

數學 

呂學宜 
   

 

英語文 

   

 

生命教育 

   

 

體育 

   

 

幸福學 

           

 

幸福學 

           

 

 

數學 

呂學宜 
   

 

英語文 

葉靜萱 
   

 

資訊科技 

   

 

資訊科技 

   

 

地理 

   

 

國語文 

   

 

國語文 

   

 

馮同馨 呂學宜 葉靜萱 陳慶隆 

呂哲緯 李秀姿 柏永康 陳慶隆 

葉靜萱 呂學宜 唐裕凱 呂哲緯 陳祈慧 

葉靜萱 賴琦 葉博雅 葉惠鳳 黃如意 江婉瀅 

葉靜萱 徐孟瑜 葉惠鳳 黃如意 江婉瀅 

 

地理 
 

國語文 

江婉瀅 
   

陳祈慧 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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１１４ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

110 

110 

劉佳宜 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 劉佳宜 4 英語文 張心沛 4 數學 劉侖欣 4 
生物 徐孟瑜 2 歷史 唐裕凱 2 地理 藍振皓 2 
美術 葉博雅 1 資訊科技 謝昇宏 2 體育 邱柏翰 2 
幸福學 劉佳宜 2 多元選修 2 綜合活動 1 劉佳宜 1 

化學 馮同馨 2 
音樂 賴琦 1 
幸福學 余怡青 2 
綜合活動 2 1 

自主學習 劉佳宜 1 數位科技媒體 葉博雅 1 數位學習實作 劉佳宜 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

地理 

藍振皓 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

國語文 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

地理 

藍振皓 
   

 

數位科技媒體 

   

 

化學 

   

 

體育 

   

 

數學 

   

 

英語文 

   

 

 

資訊科技 

謝昇宏 
   

 

資訊科技 

謝昇宏 
   

 

數學 

   

 

英語文 

   

 

音樂 

   

 

國語文 

   

 

自主學習 

   

 

 

英語文 

張心沛 
   

 

國語文 

劉佳宜 
   

 

生物 

   

 

數學 

   

 

體育 

   

 

歷史 

   

 

美術 

   

 

 

化學 

馮同馨 
   

 

英語文 

張心沛 
   

 

數學 

   

 

歷史 

   

 

數位學習實作 

   

 

幸福學 

           

 

幸福學 

           

 

葉博雅 劉侖欣 徐孟瑜 劉侖欣 

馮同馨 張心沛 劉侖欣 唐裕凱 

劉佳宜 邱柏翰 賴琦 邱柏翰 劉佳宜 

劉佳宜 劉侖欣 劉佳宜 唐裕凱 余怡青 劉佳宜 

張心沛 劉佳宜 葉博雅 余怡青 劉佳宜 

 

生物 
 

國語文 

劉佳宜 
   

徐孟瑜 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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１１４ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

111 

111 

吳鐘謨 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 郭毓瑄 4 英語文 張素玲 4 數學 吳鐘謨 4 
生物 徐孟瑜 2 歷史 唐裕凱 2 地理 藍振皓 2 
美術 葉博雅 1 生命教育 柏永康 1 資訊科技 黃柏嘉 2 
幸福學 黃珮甄 2 幸福學 楊翊如 2 多元選修 2 

化學 馮同馨 2 
音樂 賴琦 1 
體育 王道? 2 
綜合活動 1 吳鐘謨 1 

綜合活動 2 1 充實法文 李秀姿 1 自主學習 吳鐘謨 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

化學 

馮同馨 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

數學 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

資訊科技 

黃柏嘉 
   

 

音樂 

   

 

歷史 

   

 

數學 

   

 

英語文 

   

 

英語文 

   

 

 

生物 

徐孟瑜 
   

 

數學 

吳鐘謨 
   

 

英語文 

   

 

國語文 

   

 

地理 

   

 

體育 

   

 

歷史 

   

 

 

地理 

藍振皓 
   

 

生物 

徐孟瑜 
   

 

英語文 

   

 

化學 

   

 

國語文 

   

 

美術 

   

 

自主學習 

   

 

 

國語文 

郭毓瑄 
   

 

充實法文 

李秀姿 
   

 

數學 

   

 

體育 

   

 

生命教育 

   

 

幸福學 

           

 

幸福學 

           

 

賴琦 張素玲 張素玲 吳鐘謨 

唐裕凱 郭毓瑄 馮同馨 王道? 

吳鐘謨 吳鐘謨 藍振皓 郭毓瑄 柏永康 

吳鐘謨 張素玲 王道? 葉博雅 楊翊如 黃珮甄 

張素玲 唐裕凱 吳鐘謨 楊翊如 黃珮甄 

 

國語文 
 

資訊科技 

黃柏嘉 
   

郭毓瑄 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0114.08.29 08:47:46 AM 

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

112 

112 

劉侖欣 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 楊敏夷 4 英語文 王裕宏 4 數學 劉侖欣 4 
生物 徐孟瑜 2 歷史 唐裕凱 2 地理 陳祈慧 2 
美術 施裕聖 1 生命教育 柏永康 1 資訊科技 黃柏嘉 2 
幸福學 陳采彤 2 幸福學 劉侖欣 2 多元選修 2 

化學 馮同馨 2 
音樂 賴琦 1 
體育 王道? 2 
綜合活動 1 劉侖欣 1 

綜合活動 2 1 充實法文 李秀姿 1 自主學習 劉侖欣 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

國語文 

楊敏夷 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

自主學習 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

數學 

劉侖欣 
   

 

資訊科技 

   

 

資訊科技 

   

 

英語文 

   

 

生命教育 

   

 

美術 

   

 

 

英語文 

王裕宏 
   

 

數學 

劉侖欣 
   

 

化學 

   

 

生物 

   

 

體育 

   

 

充實法文 

   

 

國語文 

   

 

 

生物 

徐孟瑜 
   

 

數學 

劉侖欣 
   

 

地理 

   

 

英語文 

   

 

國語文 

   

 

音樂 

   

 

歷史 

   

 

 

數學 

劉侖欣 
   

 

地理 

陳祈慧 
   

 

體育 

   

 

英語文 

   

 

歷史 

   

 

幸福學 

           

 

幸福學 

           

 

黃柏嘉 馮同馨 陳祈慧 王道? 

黃柏嘉 徐孟瑜 王裕宏 王裕宏 

劉侖欣 王裕宏 王道? 楊敏夷 唐裕凱 

劉侖欣 柏永康 李秀姿 賴琦 劉侖欣 陳采彤 

施裕聖 楊敏夷 唐裕凱 劉侖欣 陳采彤 

 

化學 
 

國語文 

楊敏夷 
   

馮同馨 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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113 

113 

張心沛 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 郭毓瑄 4 英語文 張心沛 4 數學 曾慶良 4 
生物 徐孟瑜 2 歷史 唐裕凱 2 地理 陳祈慧 2 
美術 施裕聖 1 生命教育 柏永康 1 資訊科技 黃柏嘉 2 
幸福學 張心沛 2 幸福學 郭毓瑄 2 多元選修 2 

化學 馮同馨 2 
音樂 賴琦 1 
體育 王道? 2 
綜合活動 1 張心沛 1 

綜合活動 2 1 充實法文 李秀姿 1 自主學習 張心沛 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

國語文 

郭毓瑄 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

數學 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

英語文 

張心沛 
   

 

體育 

   

 

地理 

   

 

美術 

   

 

自主學習 

   

 

數學 

   

 

 

資訊科技 

黃柏嘉 
   

 

資訊科技 

黃柏嘉 
   

 

英語文 

   

 

數學 

   

 

化學 

   

 

生物 

   

 

國語文 

   

 

 

數學 

曾慶良 
   

 

英語文 

張心沛 
   

 

生命教育 

   

 

音樂 

   

 

充實法文 

   

 

幸福學 

           

 

幸福學 

           

 

 

英語文 

張心沛 
   

 

國語文 

郭毓瑄 
   

 

歷史 

   

 

地理 

   

 

化學 

   

 

生物 

   

 

體育 

   

 

王道? 張心沛 柏永康 唐裕凱 

陳祈慧 曾慶良 賴琦 陳祈慧 

曾慶良 施裕聖 馮同馨 李秀姿 馮同馨 

張心沛 張心沛 徐孟瑜 張心沛 郭毓瑄 徐孟瑜 

曾慶良 郭毓瑄 張心沛 郭毓瑄 王道? 

 

歷史 
 

國語文 

郭毓瑄 
   

唐裕凱 
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114 

114 

藍振皓 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 楊敏夷 4 英語文 謝坤哲 4 數學 呂學宜 4 
生物 徐孟瑜 2 歷史 唐裕凱 2 地理 藍振皓 2 
美術 施裕聖 1 生命教育 柏永康 1 資訊科技 黃柏嘉 2 
幸福學 洪聖芳 2 幸福學 楊艷屏 2 多元選修 2 

化學 馮同馨 2 
音樂 賴琦 1 
體育 王道? 2 
綜合活動 1 藍振皓 1 

綜合活動 2 1 充實法文 李秀姿 1 自主學習 藍振皓 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

充實法文 

李秀姿 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

英語文 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

生物 

徐孟瑜 
   

 

英語文 

   

 

國語文 

   

 

體育 

   

 

美術 

   

 

數學 

   

 

 

化學 

馮同馨 
   

 

數學 

呂學宜 
   

 

資訊科技 

   

 

資訊科技 

   

 

國語文 

   

 

音樂 

   

 

英語文 

   

 

 

數學 

呂學宜 
   

 

生命教育 

柏永康 
   

 

國語文 

   

 

地理 

   

 

體育 

   

 

幸福學 

           

 

幸福學 

           

 

 

歷史 

唐裕凱 
   

 

英語文 

謝坤哲 
   

 

數學 

   

 

化學 

   

 

自主學習 

   

 

國語文 

   

 

生物 

   

 

謝坤哲 黃柏嘉 楊敏夷 呂學宜 

楊敏夷 黃柏嘉 藍振皓 馮同馨 

謝坤哲 王道? 楊敏夷 王道? 藍振皓 

藍振皓 施裕聖 賴琦 楊艷屏 洪聖芳 楊敏夷 

呂學宜 謝坤哲 楊艷屏 洪聖芳 徐孟瑜 

 

地理 
 

歷史 

唐裕凱 
   

藍振皓 
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115 

115 

高晟鈞 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

台北市立永春高中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級：    導師： 

編號： 

︴ 

35 總時數： 

︴ 

早自習 

國語文 吳奕萱 4 英語文 葉靜萱 4 數學 高晟鈞 4 
生物 徐孟瑜 2 地理 林儀芳 2 音樂 賴琦 1 
資訊科技 郭建杉 2 體育 邱柏翰 2 幸福學 葉惠鳳 1 
綜合活動 1 高晟鈞 1 綜合活動 2 1 自主學習 高晟鈞 2 

化學 馮同馨 2 
生命教育 柏永康 1 
多元選修 2 
書報討論 余怡青 3 

書報討論 徐孟瑜 3 書報討論 高晟鈞 3 書報討論 郭建杉 3 
軟體分析入門 高晟鈞 1 

書報討論 馮同馨 3 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

一 二 三 四 五 
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數學 
高晟鈞 

   

 

體育 
邱柏翰 

   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

國語文 

綜合活動 1 

綜合活動 2 

 

 

英語文 
葉靜萱 

   

 

國語文 
吳奕萱 

   

 

生命教育 

 

音樂 

 

書報討論 

 

書報討論 

 

書報討論 

 

 

數學 
高晟鈞 

   

 

自主學習 
高晟鈞 

   

 

英語文 

 

國語文 

 

生物 

 

幸福學 

 

化學 

 

 

英語文 
葉靜萱 

   

 

體育 
邱柏翰 

   

 

國語文 

 

生物 

 

地理 

 

數學 

 

自主學習 

 

軟體分析入門 

高晟鈞 

   

 

化學 
馮同馨 

   

 

地理 

 

英語文 

 

數學 

 

資訊科技 

 

資訊科技 

 

 柏永康 

   

葉靜萱 

   

吳奕萱 

   

林儀芳 

   

 賴琦 

   

吳奕萱 

   

徐孟瑜 

   

葉靜萱 

   

吳奕萱 

   

郭建杉 余怡青 

高晟鈞 馮同馨 

徐孟瑜 

徐孟瑜 

   

林儀芳 

   

高晟鈞 

   

高晟鈞 

   

郭建杉 余怡青 

高晟鈞 馮同馨 

徐孟瑜 

葉惠鳳 

   

高晟鈞 

   

郭建杉 

   

 郭建杉 余怡青 

高晟鈞 馮同馨 

徐孟瑜 

馮同馨 

   

高晟鈞 

   

郭建杉 
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