
 

201 

201 

王靜涵 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 王靜涵 4 英語文 曾詠懿 4 數學 A 林夏瑄 4 
自然科探究與實作 劉育成 2 歷史 劉彥伶 2 地理 林儀芳 2 
音樂 方美琪 1 美術 麥仕能 1 體育 鄭光志 2 
歷史學探究 劉彥伶 1 地理與人文社會科 許馨文 1 公共議題與社會探 王雯君 1 

自然科探究與實作 林意承 2 
公民與社會 王雯君 2 
專題閱讀與研究 王靜涵 1 
多元選修 2 

綜合活動 1 王靜涵 1 綜合活動 2 1 充實性教學 1 自主學習 2 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

數學 A 

林夏瑄 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

專題閱讀與研究 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

地理 

林儀芳 
   

 

自主學習 

 

自主學習 

 

公民與社會 

   

 

歷史 

   

 

英語文 

   

 

自然科探究與實 

作 AB 

林意承 劉育成 
           

自然科探究與實 

作 AB 

林意承 劉育成 
           

 

音樂 

   

 

數學 A 

   

 

體育 

   

 

英語文 

   

 

國語文 

   

 

 

數學 A 

林夏瑄 
   

 

國語文 

王靜涵 
   

 

公民與社會 

   

 

英語文 

   

 

充實性教學 

 

歷史學探究 

   

 

地理 

   

 

 

國語文 

王靜涵 
   

 

歷史 

劉彥伶 
   

公共議題與社會 

探究 

   

 

美術 

   

 

數學 A 

   

地理與人文社會 

科學探究 

   

 

體育 

   

 

方美琪 王雯君 王雯君 

林夏瑄 曾詠懿 麥仕能 

王靜涵 王雯君 鄭光志 林夏瑄 

王靜涵 劉彥伶 曾詠懿 劉彥伶 許馨文 

曾詠懿 王靜涵 林儀芳 鄭光志 

 

英語文 
 

國語文 

王靜涵 
   

曾詠懿 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0114.08.29 08:47:46 AM 

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

202 

202 

王鈺惠 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 王鈺惠 4 英語文 邱芸姍 4 數學 A 張菁珊 4 
自然科探究與實作 劉育成 2 歷史 蔡志崙 2 公民與社會 王雯君 2 
美術 麥仕能 1 體育 邱慶瑞 2 專題研究 邱芸姍 2 
專題閱讀與研究 王鈺惠 1 歷史學探究 蔡志崙 1 地理與人文社會科 許馨文 1 

自然科探究與實作 林意承 2 
音樂 方美琪 1 
專題研究 蔡志崙 2 
公共議題與社會探 王雯君 1 

多元選修 2 綜合活動 1 王鈺惠 1 綜合活動 2 1 
自主學習 王鈺惠 1 校必彈性課程 邱芸姍 1 校必彈性課程 蔡志崙 1 

充實性教學 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 
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節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

英語文 

邱芸姍 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

專題閱讀與研究 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

國語文 

王鈺惠 
   

 

英語文 

   

 

歷史學探究 

   

 

數學 A 

   

自然科探究與實 

作 AB 

           

自然科探究與實 

作 AB 

           

 

 

數學 A 

張菁珊 
   

 

體育 

邱慶瑞 
   

 

國語文 

   

 

英語文 

   

 

音樂 

   

 

美術 

   

 

歷史 

   

 

 

數學 A 

張菁珊 
   

 

專題研究 

蔡志崙 邱芸姍 
           

 

專題研究 

           

 

校必彈性課程 

           

 

充實性教學 

 

國語文 

   

 

公民與社會 

   

 

 

國語文 

王鈺惠 
   

 

數學 A 

張菁珊 
   

 

體育 

   

 

英語文 

   

 

自主學習 

   

公共議題與社會 

探究 

   

 

歷史 

   

 

邱芸姍 王鈺惠 蔡志崙 邱芸姍 邱慶瑞 

蔡志崙 邱芸姍 蔡志崙 邱芸姍 邱芸姍 

王鈺惠 張菁珊 方美琪 王鈺惠 

王鈺惠 林意承 劉育成 麥仕能 王鈺惠 王雯君 

林意承 劉育成 蔡志崙 王雯君 蔡志崙 

 

公民與社會 
地理與人文社會 

科學探究 

許馨文 
   

王雯君 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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203 

203 

劉旭豐 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 劉旭豐 4 英語文 陳美如 4 數學 A 張瑄芳 4 
自然科探究與實作 陳姿穎 2 歷史 蔡志崙 2 地理 林儀芳 2 
音樂 方美琪 1 美術 麥仕能 1 體育 邱慶瑞 2 
歷史學探究 蔡志崙 1 地理與人文社會科 許馨文 1 公共議題與社會探 王雯君 1 

自然科探究與實作 許迺基 2 
公民與社會 王雯君 2 
專題閱讀與研究 劉旭豐 1 
多元選修 2 

綜合活動 1 劉旭豐 1 綜合活動 2 1 充實性教學 1 自主學習 2 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 
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節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

地理 

林儀芳 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

國語文 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

國語文 

劉旭豐 
   

 

自主學習 

 

自主學習 

 

英語文 

   

 

歷史學探究 

   

 

美術 

   

 

 

數學 A 

張瑄芳 
   

 

英語文 

陳美如 
   

 

國語文 

   

專題閱讀與研究 

   

 

體育 

   

 

地理 

   

 

公民與社會 

   

 

自然科探究與實 

作 AB 

陳姿穎 許迺基 
           

自然科探究與實 

作 AB 

陳姿穎 許迺基 
           

 

數學 A 

   

 

公民與社會 

   

 

充實性教學 

 

國語文 

   

 

英語文 

   

 

 

英語文 

陳美如 
   

 

體育 

邱慶瑞 
   

 

歷史 

   

公共議題與社會 

探究 

   

地理與人文社會 

科學探究 

   

 

數學 A 

   

 

音樂 

   

 

劉旭豐 張瑄芳 蔡志崙 

劉旭豐 王雯君 王雯君 

劉旭豐 陳美如 邱慶瑞 許馨文 

劉旭豐 蔡志崙 林儀芳 劉旭豐 張瑄芳 

麥仕能 王雯君 陳美如 方美琪 

 

歷史 
 

數學 A 

張瑄芳 
   

蔡志崙 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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204 

204 

蔡志崙 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 王鈺惠 4 英語文 蕭相宜 4 數學 B 劉惠瑛 4 
自然科探究與實作 楊鈞凱 2 歷史 蔡志崙 2 公民與社會 王雯君 2 
美術 麥仕能 1 體育 鄭光志 2 專題研究 唐裕凱 2 
專題閱讀與研究 王鈺惠 1 歷史學探究 蔡志崙 1 地理與人文社會科 許馨文 1 

自然科探究與實作 李映璇 2 
音樂 方美琪 1 
專題研究 葉淑芬 2 
公共議題與社會探 王雯君 1 

多元選修 2 綜合活動 1 蔡志崙 1 綜合活動 2 1 
自主學習 蔡志崙 1 校必彈性課程 唐裕凱 1 校必彈性課程 葉淑芬 1 

充實性教學 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

公民與社會 

王雯君 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

數學 B 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

地理與人文社會 

科學探究 

許馨文 
   

 

英語文 

   

 

體育 

   

 

歷史學探究 

   

 

公民與社會 

   

 

數學 B 

   

 

 

國語文 

王鈺惠 
   

專題閱讀與研究 

王鈺惠 
   

 

數學 B 

   

 

英語文 

   

 

美術 

   

 

自主學習 

   

 

音樂 

   

 

 

歷史 

蔡志崙 
   

 

專題研究 

葉淑芬 唐裕凱 
           

 

專題研究 

           

 

校必彈性課程 

           

 

充實性教學 

 

英語文 

   

 

國語文 

   

 

自然科探究與實 

作 AB 

楊鈞凱 李映璇 
           

自然科探究與實 

作 AB 

楊鈞凱 李映璇 
           

 

數學 B 

   

 

英語文 

   

 

體育 

   

 

歷史 

   

公共議題與社會 

探究 

   

 

蕭相宜 劉惠瑛 葉淑芬 唐裕凱 劉惠瑛 

鄭光志 蕭相宜 葉淑芬 唐裕凱 蕭相宜 

劉惠瑛 蔡志崙 麥仕能 鄭光志 

蔡志崙 王雯君 蔡志崙 蕭相宜 蔡志崙 

劉惠瑛 方美琪 王鈺惠 王雯君 

 

國語文 
 

國語文 

王鈺惠 
   

王鈺惠 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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205 

205 

許瑞芸 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 許瑞芸 4 英語文 張嘉華 4 數學 B 呂學宜 4 
自然科探究與實作 許迺基 2 歷史 蔡志崙 2 地理 林儀芳 2 
音樂 方美琪 1 美術 麥仕能 1 體育 鄭光志 2 
歷史學探究 蔡志崙 1 地理與人文社會科 許馨文 1 公共議題與社會探 汪家莉 1 

自然科探究與實作 吳玫華 2 
公民與社會 汪家莉 2 
專題閱讀與研究 許瑞芸 1 
多元選修 2 

綜合活動 1 許瑞芸 1 綜合活動 2 1 充實性教學 1 自主學習 2 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

英語文 

張嘉華 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

國語文 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

數學 B 

呂學宜 
   

 

自主學習 

 

自主學習 

 

英語文 

   

 

體育 

   

 

歷史學探究 

   

 

 

公民與社會 

汪家莉 
   

 

英語文 

張嘉華 
   

自然科探究與實 

作 AB 

           

自然科探究與實 

作 AB 

           

 

歷史 

   

 

音樂 

   

專題閱讀與研究 

   

 

 

國語文 

許瑞芸 
   

 

英語文 

張嘉華 
   

 

數學 B 

   

 

體育 

   

 

充實性教學 

 

地理 

   

 

公民與社會 

   

 

 

國語文 

許瑞芸 
   

 

歷史 

蔡志崙 
   

 

美術 

   

 

地理 

   

 

數學 B 

   

公共議題與社會 

探究 

   

地理與人文社會 

科學探究 

   

 

吳玫華 許迺基 呂學宜 麥仕能 

吳玫華 許迺基 鄭光志 林儀芳 

許瑞芸 張嘉華 蔡志崙 呂學宜 

許瑞芸 鄭光志 方美琪 林儀芳 汪家莉 

蔡志崙 許瑞芸 汪家莉 許馨文 

 

數學 B 
 

國語文 

許瑞芸 
   

呂學宜 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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206 

206 

邱芸姍 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 林倩萍 4 英語文 邱芸姍 4 數學 B 林夏瑄 4 
自然科探究與實作 許迺基 2 歷史 劉彥伶 2 公民與社會 汪家莉 2 
美術 麥仕能 1 體育 鄭光志 2 專題研究 吳奕萱 2 
專題閱讀與研究 林倩萍 1 歷史學探究 劉彥伶 1 地理與人文社會科 藍振皓 1 

自然科探究與實作 林意承 2 
音樂 方美琪 1 
專題研究 張嘉華 2 
公共議題與社會探 汪家莉 1 

多元選修 2 綜合活動 1 邱芸姍 1 綜合活動 2 1 
自主學習 邱芸姍 1 校必彈性課程 吳奕萱 1 校必彈性課程 張嘉華 1 

充實性教學 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 
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節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

國語文 

林倩萍 
   

 

多元選修 

 

多元選修 

 

英語文 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

英語文 

邱芸姍 
   

 

數學 B 

   

 

歷史 

   

 

音樂 

   

 

自主學習 

   

 

體育 

   

 

 

數學 B 

林夏瑄 
   

 

公民與社會 

汪家莉 
   

 

英語文 

   

 

美術 

   

專題閱讀與研究 

   

地理與人文社會 

科學探究 

   

 

歷史 

   

 

 

歷史學探究 

劉彥伶 
   

 

體育 

鄭光志 
   

 

數學 B 

   

 

國語文 

   

 

充實性教學 

 

公民與社會 

   

 

英語文 

   

 

 

國語文 

林倩萍 
   

 

專題研究 

吳奕萱 張嘉華 
           

 

專題研究 

           

 

校必彈性課程 

           

自然科探究與實 

作 AB 

           

自然科探究與實 

作 AB 

           

公共議題與社會 

探究 

   

 

林夏瑄 邱芸姍 林夏瑄 吳奕萱 張嘉華 

劉彥伶 麥仕能 林倩萍 吳奕萱 張嘉華 

邱芸姍 方美琪 林倩萍 林意承 許迺基 

邱芸姍 邱芸姍 藍振皓 汪家莉 林意承 許迺基 

鄭光志 劉彥伶 邱芸姍 汪家莉 

 

數學 B 
 

國語文 

林倩萍 
   

林夏瑄 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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207 

207 

陳美如 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 王姿穎 4 英語文 陳美如 4 數學 B 張菁珊 4 
自然科探究與實作 葉立斌 2 歷史 劉彥伶 2 地理 林儀芳 2 
音樂 方美琪 1 美術 麥仕能 1 體育 鄭光志 2 
歷史學探究 劉彥伶 1 地理與人文社會科 藍振皓 1 公共議題與社會探 王雯君 1 

自然科探究與實作 許迺基 2 
公民與社會 王雯君 2 
專題閱讀與研究 王姿穎 1 
多元選修 2 

綜合活動 1 陳美如 1 綜合活動 2 1 充實性教學 1 自主學習 2 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然科探究與實 

作 AB 

葉立斌 許迺基 
           

 

多元選修 

 

多元選修 

 

國語文 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

公民與社會 

王雯君 
   

 

自主學習 

 

自主學習 

 

地理 

   

 

數學 B 

   

 

英語文 

   

 

 

國語文 

王姿穎 
   

 

數學 B 

張菁珊 
   

 

英語文 

   

 

音樂 

   

 

歷史 

   

 

體育 

   

地理與人文社會 

科學探究 

   

 

 

英語文 

陳美如 
   

 

歷史學探究 

劉彥伶 
   

 

數學 B 

   

 

地理 

   

 

充實性教學 

 

公民與社會 

   

 

國語文 

   

 

 

歷史 

劉彥伶 
   

公共議題與社會 

探究 

王雯君 
   

 

英語文 

   

 

數學 B 

   

 

美術 

   

 

體育 

   

專題閱讀與研究 

   

 

陳美如 張菁珊 陳美如 

方美琪 林儀芳 張菁珊 

王姿穎 林儀芳 劉彥伶 麥仕能 

陳美如 張菁珊 鄭光志 王雯君 鄭光志 

陳美如 藍振皓 王姿穎 王姿穎 

自然科探究與實 

作 AB 
 

國語文 

王姿穎 
   

葉立斌 許迺基 
           

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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208 

208 

張嘉華 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 林倩萍 4 英語文 張嘉華 4 數學 A 張瑄芳 4 
自然科探究與實作 葉立斌 2 歷史 葉至齡 2 公民與社會 陳柔娟 2 
美術 麥仕能 1 體育 邱慶瑞 2 專題研究 許瑞芸 2 
力學一 葉立斌 2 物質與能量 陳玠霖 2 進階程式設計 陳慶隆 2 

自然科探究與實作 陳玠霖 2 
音樂 方美琪 1 
專題研究 劉惠瑛 2 
綜合活動 1 張嘉華 1 

綜合活動 2 1 充實性教學 1 自主學習 張嘉華 1 
校必彈性課程 劉惠瑛 1 

校必彈性課程 許瑞芸 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

數學 A 

張瑄芳 
   

自然科探究與實 

作 C 

           

自然科探究與實 

作 C 

           

 

自主學習 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

國語文 

林倩萍 
   

 

數學 A 

   

 

音樂 

   

 

公民與社會 

   

 

英語文 

   

 

歷史 

   

 

 

國語文 

林倩萍 
   

 

數學 A 

張瑄芳 
   

 

體育 

   

 

英語文 

   

 

歷史 

   

 

進階程式設計 

   

 

進階程式設計 

   

 

 

數學 A 

張瑄芳 
   

 

專題研究 

許瑞芸 劉惠瑛 
           

 

專題研究 

           

 

校必彈性課程 

           

 

充實性教學 

 

國語文 

   

 

英語文 

   

 

 

英語文 

張嘉華 
   

 

物質與能量 

陳玠霖 
   

 

力學一 

   

 

體育 

   

 

公民與社會 

   

 

美術 

   

 

國語文 

   

 

陳玠霖 葉立斌 張瑄芳 邱慶瑞 許瑞芸 劉惠瑛 葉立斌 

陳玠霖 葉立斌 方美琪 張嘉華 許瑞芸 劉惠瑛 邱慶瑞 

張嘉華 陳柔娟 葉至齡 陳柔娟 

張嘉華 張嘉華 陳慶隆 林倩萍 麥仕能 

葉至齡 陳慶隆 張嘉華 林倩萍 

 

物質與能量 
 

力學一 

葉立斌 
   

陳玠霖 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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209 

209 

楊鈞凱 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 王姿穎 4 英語文 蕭相宜 4 數學 A 張瑄芳 4 
自然科探究與實作 楊鈞凱 2 歷史 葉至齡 2 地理 林儀芳 2 
音樂 方美琪 1 美術 麥仕能 1 體育 邱慶瑞 2 
物質與能量 陳秀維 2 進階程式設計 陳慶隆 2 綜合活動 1 楊鈞凱 1 

自然科探究與實作 陳秀維 2 
公民與社會 陳柔娟 2 
力學一 楊鈞凱 2 
綜合活動 2 1 

充實性教學 1 自主學習 2 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

國語文 

王姿穎 
   

 

力學一 

   

 

地理 

   

 

英語文 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

數學 A 

張瑄芳 
   

 

自主學習 

 

自主學習 

 

美術 

   

 

歷史 

   

 

音樂 

   

 

 

物質與能量 

陳秀維 
   

 

國語文 

王姿穎 
   

 

數學 A 

   

 

體育 

   

 

力學一 

   

 

歷史 

   

 

公民與社會 

   

 

 

英語文 

蕭相宜 
   

 

數學 A 

張瑄芳 
   

 

地理 

   

 

國語文 

   

 

充實性教學 

 

進階程式設計 

   

 

進階程式設計 

   

 

 

體育 

邱慶瑞 
   

 

英語文 

蕭相宜 
   

 

物質與能量 

   

 

國語文 

   

 

數學 A 

   

自然科探究與實 

作 C 

           

自然科探究與實 

作 C 

           

 

楊鈞凱 張瑄芳 林儀芳 陳秀維 

林儀芳 邱慶瑞 王姿穎 王姿穎 

蕭相宜 麥仕能 楊鈞凱 張瑄芳 

楊鈞凱 葉至齡 葉至齡 陳慶隆 楊鈞凱 陳秀維 

方美琪 陳柔娟 陳慶隆 楊鈞凱 陳秀維 

 

公民與社會 
 

英語文 

蕭相宜 
   

陳柔娟 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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210 

210 

葉博雅 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 王靜涵 4 英語文 邱芸姍 4 數學 A 劉惠瑛 4 
自然科探究與實作 楊鈞凱 2 歷史 蔡志崙 2 公民與社會 陳柔娟 2 
體育 呂哲緯 2 專題研究 王靜涵 2 專題研究 葉博雅 2 
物質與能量 陳玠霖 2 綜合活動 1 葉博雅 1 綜合活動 2 1 

自然科探究與實作 陳玠霖 2 
美術 葉博雅 1 
力學一 楊鈞凱 2 
充實性教學 1 

自主學習 葉博雅 2 數位應用專題 陳懋醇 3 數位應用專題 葉博雅 3 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

歷史 

蔡志崙 
   

 

英語文 

   

 

國語文 

   

 

美術 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

物質與能量 

陳玠霖 
   

 

力學一 

   

 

國語文 

   

 

數學 A 

   

 

公民與社會 

   

 

體育 

   

 

 

英語文 

邱芸姍 
   

 

數位應用專題 

葉博雅 陳懋醇 
           

 

數位應用專題 

           

 

數位應用專題 

           

 

國語文 

   

自然科探究與實 

作 C 

           

自然科探究與實 

作 C 

           

 

 

力學一 

楊鈞凱 
   

 

物質與能量 

陳玠霖 
   

 

國語文 

   

 

體育 

   

 

充實性教學 

 

數學 A 

   

 

公民與社會 

   

 

 

英語文 

邱芸姍 
   

 

專題研究 

王靜涵 葉博雅 
           

 

專題研究 

           

 

數學 A 

   

 

歷史 

   

 

自主學習 

   

 

自主學習 

   

 

邱芸姍 楊鈞凱 葉博雅 陳懋醇 王靜涵 王靜涵 葉博雅 

王靜涵 王靜涵 葉博雅 陳懋醇 呂哲緯 劉惠瑛 

葉博雅 劉惠瑛 王靜涵 蔡志崙 

葉博雅 陳柔娟 楊鈞凱 陳玠霖 劉惠瑛 葉博雅 

呂哲緯 楊鈞凱 陳玠霖 陳柔娟 葉博雅 

 

數學 A 
 

英語文 

邱芸姍 
   

劉惠瑛 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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211 

211 

劉惠瑛 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 劉旭豐 4 英語文 曾詠懿 4 數學 A 劉惠瑛 4 
自然科探究與實作 葉立斌 2 歷史 蔡志崙 2 地理 林儀芳 2 
音樂 方美琪 1 美術 麥仕能 1 體育 鄭光志 2 
物質與能量 陳秀維 2 工程設計專題 陳懋醇 2 綜合活動 1 劉惠瑛 1 

自然科探究與實作 陳秀維 2 
公民與社會 陳柔娟 2 
力學一 葉立斌 2 
綜合活動 2 1 

充實性教學 1 自主學習 2 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

英語文 

曾詠懿 
   

 

體育 

   

 

數學 A 

   

 

歷史 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

力學一 

葉立斌 
   

 

自主學習 

 

自主學習 

 

英語文 

   

 

數學 A 

   

 

物質與能量 

   

 

 

數學 A 

劉惠瑛 
   

 

國語文 

劉旭豐 
   

自然科探究與實 

作 C 

           

自然科探究與實 

作 C 

           

 

英語文 

   

 

公民與社會 

   

 

地理 

   

 

 

英語文 

曾詠懿 
   

 

物質與能量 

陳秀維 
   

 

體育 

   

 

公民與社會 

   

 

充實性教學 

 

歷史 

   

 

國語文 

   

 

 

數學 A 

劉惠瑛 
   

 

力學一 

葉立斌 
   

 

工程設計專題 

   

 

工程設計專題 

   

 

音樂 

   

 

國語文 

   

 

美術 

   

 

鄭光志 葉立斌 陳秀維 鄭光志 陳懋醇 

劉惠瑛 葉立斌 陳秀維 陳柔娟 陳懋醇 

蔡志崙 曾詠懿 曾詠懿 方美琪 

劉惠瑛 劉惠瑛 陳柔娟 蔡志崙 劉旭豐 

陳秀維 林儀芳 劉旭豐 麥仕能 

 

地理 
 

國語文 

劉旭豐 
   

林儀芳 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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212 

212 

林夏瑄 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 王姿穎 4 英語文 張嘉華 4 數學 A 林夏瑄 4 
自然科探究與實作 陳秀維 2 歷史 劉彥伶 2 公民與社會 陳柔娟 2 
美術 麥仕能 1 體育 鄭光志 2 專題研究 林汶萱 2 
力學一 葉立斌 2 物質與能量 陳秀維 2 動物體的構造與功 許迺基 2 

自然科探究與實作 許迺基 2 
音樂 方美琪 1 
專題研究 徐孟瑜 2 
綜合活動 1 林夏瑄 1 

綜合活動 2 1 充實性教學 1 自主學習 林夏瑄 1 
校必彈性課程 徐孟瑜 1 

校必彈性課程 林汶萱 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

公民與社會 

陳柔娟 
   

 

英語文 

   

動物體的構造與 

功能 

   

 

自主學習 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

國語文 

王姿穎 
   

 

力學一 

   

 

數學 A 

   

 

體育 

   

 

音樂 

   

 

英語文 

   

 

 

英語文 

張嘉華 
   

 

物質與能量 

陳秀維 
   

 

數學 A 

   

 

國語文 

   

 

公民與社會 

   

 

歷史 

   

 

美術 

   

 

 

英語文 

張嘉華 
   

 

數學 A 

林夏瑄 
   

自然科探究與實 

作 D 

           

自然科探究與實 

作 D 

           

 

充實性教學 

 

國語文 

   

 

體育 

   

 

 

力學一 

葉立斌 
   

 

專題研究 

林汶萱 徐孟瑜 
           

 

專題研究 

           

 

校必彈性課程 

           

 

國語文 

   

 

歷史 

   

 

數學 A 

   

 

張嘉華 葉立斌 林夏瑄 陳秀維 許迺基 林汶萱 徐孟瑜 

許迺基 林夏瑄 王姿穎 陳秀維 許迺基 林汶萱 徐孟瑜 

林夏瑄 鄭光志 陳柔娟 王姿穎 

林夏瑄 方美琪 劉彥伶 王姿穎 劉彥伶 

張嘉華 麥仕能 鄭光志 林夏瑄 

 

物質與能量 
動物體的構造與 

功能 

許迺基 
   

陳秀維 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
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科 
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213 

213 

張菁珊 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 林倩萍 4 英語文 陳美如 4 數學 A 張菁珊 4 
自然科探究與實作 陳秀維 2 歷史 劉彥伶 2 地理 林儀芳 2 
音樂 方美琪 1 美術 麥仕能 1 體育 鄭光志 2 
物質與能量 陳秀維 2 動物體的構造與功 許迺基 2 綜合活動 1 張菁珊 1 

自然科探究與實作 許迺基 2 
公民與社會 陳柔娟 2 
力學一 楊鈞凱 2 
綜合活動 2 1 

充實性教學 1 自主學習 2 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

音樂 

方美琪 
   

 

英語文 

   

 

體育 

   

 

數學 A 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

動物體的構造與 

功能 

許迺基 
   

 

自主學習 

 

自主學習 

 

歷史 

   

 

美術 

   

 

數學 A 

   

 

 

力學一 

楊鈞凱 
   

 

國語文 

林倩萍 
   

 

數學 A 

   

 

英語文 

   

 

地理 

   

 

物質與能量 

   

動物體的構造與 

功能 

   

 

 

物質與能量 

陳秀維 
   

 

英語文 

陳美如 
   

 

公民與社會 

   

 

數學 A 

   

 

充實性教學 

 

體育 

   

 

國語文 

   

 

自然科探究與實 

作 D 

陳秀維 許迺基 
           

自然科探究與實 

作 D 

陳秀維 許迺基 
           

 

國語文 

   

 

英語文 

   

 

力學一 

   

 

公民與社會 

   

 

歷史 

   

 

陳美如 張菁珊 陳柔娟 林倩萍 

鄭光志 陳美如 張菁珊 陳美如 

張菁珊 劉彥伶 林儀芳 楊鈞凱 

張菁珊 麥仕能 陳秀維 鄭光志 陳柔娟 

張菁珊 許迺基 林倩萍 劉彥伶 

 

國語文 
 

地理 

林儀芳 
   

林倩萍 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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214 

214 

蕭相宜 

台北市立永春高中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國語文 陳鼎崴 4 英語文 蕭相宜 4 數學 A 張瑄芳 4 
自然科探究與實作 陳秀維 2 歷史 劉彥伶 2 公民與社會 陳柔娟 2 
美術 麥仕能 1 體育 鄭光志 2 專題研究 陳姿穎 2 
力學一 楊鈞凱 2 物質與能量 陳秀維 2 工程設計專題 陳懋醇 2 

自然科探究與實作 許迺基 2 
音樂 方美琪 1 
專題研究 楊敏夷 2 
綜合活動 1 蕭相宜 1 

綜合活動 2 1 充實性教學 1 自主學習 蕭相宜 1 
校必彈性課程 楊敏夷 1 

校必彈性課程 陳姿穎 1 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

 

體育 

鄭光志 
   

 

物質與能量 

   

 

國語文 

   

 

力學一 

   

 

綜合活動 1 

   

 

綜合活動 2 

 

 

英語文 

蕭相宜 
   

 

歷史 

   

 

物質與能量 

   

自然科探究與實 

作 D 

           

自然科探究與實 

作 D 

           

 

公民與社會 

   

 

 

英語文 

蕭相宜 
   

 

自主學習 

蕭相宜 
   

 

美術 

   

 

數學 A 

   

 

工程設計專題 

   

 

工程設計專題 

   

 

體育 

   

 

 

國語文 

陳鼎崴 
   

 

國語文 

陳鼎崴 
   

 

歷史 

   

 

數學 A 

   

 

充實性教學 

 

公民與社會 

   

 

英語文 

   

 

 

英語文 

蕭相宜 
   

 

專題研究 

陳姿穎 楊敏夷 
           

 

專題研究 

           

 

校必彈性課程 

           

 

國語文 

   

 

音樂 

   

 

數學 A 

   

 

陳秀維 劉彥伶 麥仕能 劉彥伶 陳姿穎 楊敏夷 

陳鼎崴 陳秀維 張瑄芳 張瑄芳 陳姿穎 楊敏夷 

楊鈞凱 陳秀維 許迺基 陳懋醇 陳鼎崴 

蕭相宜 陳秀維 許迺基 陳懋醇 陳柔娟 方美琪 

陳柔娟 鄭光志 蕭相宜 張瑄芳 

 

數學 A 
 

力學一 

楊鈞凱 
   

張瑄芳 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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215 

215 

陳玠霖 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:10 

15:00 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

台北市立永春高中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

 

 

 

 

 

午 

下 

 

 

 

 

 

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級：    導師： 

編號： 

︴ 

35 總時數： 

︴ 

早自習 

國語文 許瑞芸 4 英語文 曾詠懿 4 數學 A 吳筱苓 4 
公民與社會 陳柔娟 2 美術 麥仕能 1 體育 王道? 2 
物質與能量 陳玠霖 2 動物體的構造與功 許迺基 2 綜合活動 1 陳玠霖 1 
充實性教學 1 自主學習 陳玠霖 1 獨立研究 吳筱苓 6 

歷史 劉彥伶 2 
力學一 楊鈞凱 2 
綜合活動 2 1 
獨立研究 陳慶隆 6 

獨立研究 陳玠霖 6 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

第 

七 

節 

第 

八 

節 

實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.12 

一 二 三 四 五 

列印日期：0114.08.29 08:47:46 AM 

 

歷史 
劉彥伶 

   

 

自主學習 
陳玠霖 

   

 

數學 A 

 

國語文 

 

體育 

綜合活動 1 

綜合活動 2 

 

 

數學 A 
吳筱苓 

   

 

國語文 
許瑞芸 

   

 

英語文 

公民與社會 

 

獨立研究 

 

獨立研究 

 

獨立研究 

 

 

數學 A 
吳筱苓 

   

 

美術 
麥仕能 

   

 

國語文 

 

力學一 

動物體的構造與 

功能 

動物體的構造與 

功能 

 

英語文 

 

物質與能量 

陳玠霖 

   

 

力學一 
楊鈞凱 

   

 

英語文 

 

數學 A 

充實性教學 

 

體育 

 

歷史 

 

 

英語文 
曾詠懿 

   

 

國語文 
許瑞芸 

   

物質與能量 

公民與社會 

 

獨立研究 

 

獨立研究 

 

獨立研究 

 

吳筱苓 

   

曾詠懿 

   

許瑞芸 

   

曾詠懿 

   

陳玠霖 

   

許瑞芸 

   

陳柔娟 

   

楊鈞凱 

   

吳筱苓 

   

陳柔娟 

   

王道? 

   

吳筱苓 陳玠霖 

陳慶隆 

                  

許迺基 

   
 吳筱苓 陳玠霖 

陳慶隆 

                  

陳玠霖 

   

吳筱苓 陳玠霖 

陳慶隆 

                  

許迺基 

   

王道? 

   

吳筱苓 陳玠霖 

陳慶隆 

                  

 吳筱苓 陳玠霖 

陳慶隆 

                  

曾詠懿 

   

劉彥伶 

   

吳筱苓 陳玠霖 

陳慶隆 
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