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臺北市立永春高中高二國文暑假作業：閱讀心得書目 

 

 

序號 書名 作者 

1 《體膚小事》 黃信恩 

2 《傍晚五點十五分》 夏夏 

3 《去你媽的世界》 郝妮爾 

4 
《當冰箱只剩下烏魚子：從世界走回自己，從外在轉

向內心，來一場人生優雅的斷捨離》 
蘇宇鈴 

5 
《歡樂宋：中國歷史上最幸福的朝代，沒去過宋朝，

別說你到過人間天堂！》 
李純瑀 

6 《山茶花文具店》 小川系 

7 《瘋人說》 探戈 

8 《蜜蜂與遠雷》 恩田陸 

9 《心理學的 101堂課》 
阿德里安．弗爾

納姆 

10 《研之有物》 
中央研究院研之

有物編輯群 

11 《請問少年》 詹佳鑫 

12 《穿過味覺的記憶》 朱天衣 

13 《我的文青時代》 蔣勳 

14 《宋詞中的煙花流年》 李顏壘 

15 《今晨有雨：鍾怡雯精選集》 鍾怡雯 

16 《世界盡頭的咖啡館：這一生，我為何而存在？》 約翰‧史崔勒基 

17 
《你可以習慣不在意：不內耗、不執著、不迷惘的 62

個心態重整練習 》 
枡野俊明 

18 
《失控的焦慮世代：手機餵養的世代，如何面對心理

疾病的瘟疫》 
強納森．海德特 

19 
《如何找到你真正想做的事：AI世代生涯探索行動指

南》 
池上彰 

20 《文言文閱讀素養：新看歷史的故事》 高詩佳 

21 
《這僅有一次的人生，一定要讀蘇東坡：不管你遇到

了什麼， 一句蘇東坡就能療癒。》 
費勇 
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22 
《沒有自律，還談什麼夢想：不要讓任何人阻止你追

逐夢想，包含你自己》 
童小言 

23 

《文壇泰斗，文學大家與傳世經典：公羊高、司馬

遷、施耐庵、蒲松齡……重溫千古名家的如椽巨筆，

感受文化的深厚底蘊》 

肖東發、任芳芳 

24 《和光同塵：一位外交官的省思》 李大維 

25 《新編古典今看》 王溢嘉 

26 《高手的養成：股市新手必須知道的 3個秘密》 安納金 

27 《為什麼我們這樣生活，那樣工作》 查爾斯．杜希格 

28 《跟著宋朝人過一天》 魏策  

29 《一個投機者的告白》 
安德烈．科斯托

蘭尼 

30 《夢紅樓》 蔣勳 

 


