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高一選班群選課輔導
家長座談會

輔導室 教務處 課程諮詢教師
113.4.13



座談會流程

開場說明

大學多元入學方案與選班群評估

◦選班群的考慮因素與策略

◦本校選班群、選課輔導團隊與相關活動規劃

課程地圖與選班群原則

校內選課流程作業說明

綜合座談



開場說明
林春煌校長



大學多元入學方案
與選班群評估

輔導室柳超莊老師



選班群的
考慮因素與策略



自我認識-學校班群V.S學群

類組 班群 主要應對學群

社會組

A班群 財經、管理學群

B班群
文史哲、教育、外語、法政、藝術、大眾傳播、
社會與心理、遊憩與運動學群

自然組

C班群 資訊、工程、數理化、建築與設計、地球與環境

D班群
醫藥衛生、社會與心理、遊憩與運動、生命科學、
生物資源學群



自我認識-學校班群V.S學習的課程

類組 班群 需要學習課程

社會組

A班群 國文、英文、數A/數乙、社會(公民、歷史、地理)

B班群 國文、英文、數B/數乙、社會(公民、歷史、地理)

自然組

C班群 國文、英文、數A/數甲、物理、化學、科技

D班群 國文、英文、數A/數甲、物理、化學、生物



生涯規劃金三角

父母的期待

就業市場好壞

目前的

社會景氣
學校開設哪些班群

大學營隊或大學博覽會

未來的大學科系與職業

興趣量表的結果是 讀高中的意義、大學生活期待

表現良好學科是

資料來源：Swain(1984)



生涯規劃金三角-個人因素

參觀訪問
生涯機構

教育與
職業資訊

社會與
環境因素

阻力或助力因素

資料來源：Swain(1984)

興趣量表的結果是
讀高中的意義、大學生活期待

表現良好學科是



個人因素

個人因素評估 興趣測驗 性向測驗 學業成就 生涯價值

評估面向 喜不喜歡 能不能做 願不願意做

評估方式 線上心理測驗 紙本心理測驗 在校學業表現 課程/個別談話

評估內容 學業成績

1.對於自身方面
2.內在特質
3.人際關係
4.現實條件
5.生活型態

相關性 特質、興趣 成就趨勢、能力 實際成就、能力 信念、態度

興趣測驗 性向測驗



個人因素-興趣測驗分析

Google搜尋【大考中心CEEC興趣量表】

興趣測驗 性向測驗



興趣測驗 性向測驗



興趣測驗 性向測驗

帳號:
學生身分證

字號

西元生日8碼
例如：

Ad20040101



興趣測驗 性向測驗



興趣測驗 性向測驗



按列印結果，
即可產出結果
報告書PDF!

興趣測驗 性向測驗



興趣測驗 性向測驗

個人因素-興趣測驗分析

參觀訪問
生涯機構

教育與
職業資訊

社會與
環境因素

阻力或助力因素





個人因素-興趣測驗分析

興趣測驗 性向測驗



個人因素-興趣測驗分析

◦美國心理學家何倫（Holland）將一個人的生涯興趣分為六種類型。

何倫的六角形興趣模式

興趣測驗 性向測驗



個人因素-興趣測驗分析
◦在我們所處的社會文化環境裡，大多數的人與職業均可被歸類為六類
中的一類。

◦所謂「興趣」是一個人對於生活環境中人、事、物、學習與職業活動
的喜愛或不喜愛的程度。

◦興趣是經由我們在生活環境中的經驗與體會，逐漸發展而成的。

◦協助同學了解自己的興趣在哪裡，是否有意願讀哪些課程或擔任哪些
類型的工作。

興趣測驗 性向測驗



個人因素-興趣測驗分析

興趣測驗 性向測驗



個人因素-興趣測驗分析

興趣測驗 性向測驗



個人因素-興趣測驗分析

興趣測驗 性向測驗



興趣測驗 性向測驗

社會班群
A

自然班群
D

自然班群
C

社會班群
B



個人因素-性向測驗分析

學習歷程檔案系統-心理測驗
結果查詢。

(簡易版)

紙本個人結果報告書。

(已發給學生)

興趣測驗 性向測驗



性向測驗結果哪裡看









個人因素-性向測驗分析

◦性向(aptitude ): 個人在某方面的學習潛能

◦了解自己在某些學科上，表現好或差的原因

◦檢視自己的學習情況

◦根據自己的優劣勢，有效合理的做生涯決定

興趣測驗 性向測驗



個人因素-性向測驗分析

興趣測驗 性向測驗

分測驗 題數 時限 隸屬性向

語文推理 32 6

數字推理 30 6

圖形推理 30 6

機械推理 32 6

空間關係 30 6

中文詞語 60 6

英文詞語 35 6

知覺速度與確度 51 5

合計 300 47



個人因素-性向測驗分析

興趣測驗 性向測驗

分測驗 題數 時限 隸屬性向

語文推理 32 6 學業性向

數字推理 30 6 學業性向

圖形推理 30 6 學業性向

機械推理 32 6

空間關係 30 6

中文詞語 60 6

英文詞語 35 6

知覺速度與確度 51 5

合計 300 47

此三項分數愈高，在
學校的學習能力愈高。



個人因素-學業性向分析

參觀訪問
生涯機構

教育與
職業資訊

社會與
環境因素

阻力或助力因素

興趣測驗 性向測驗

16 18 12 13 14 44 12 24
60 84 50 40 37 79 37 32
11 13 10 09 09 12 09 09

11               13     10               34        108     70

計算方式加總
語文推理

數學推理

圖形推理

未來學業表現的趨勢！

此項分數越高在學校的學習能力也越高
能有效預測學業成就之優劣



個人因素-性向測驗分析

興趣測驗 性向測驗

分測驗 題數 時限 隸屬性向

語文推理 32 6 學業性向

數字推理 30 6 學業性向

圖形推理 30 6 學業性向、理工性向

機械推理 32 6 理工性向

空間關係 30 6 理工性向

中文詞語 60 6

英文詞語 35 6

知覺速度與確度 51 5

合計 300 47



個人因素-理工性向分析

◦計算方式加總
◦圖形推理

◦機械推理

◦空間關係

16 18 12 13 14 44 12 24
60 84 50 40 37 79 37 32
11 13 10 09 09 12 09 09

11            13            10  34      108      70

10 09          09          28    80      58

未來自然組能力的趨勢！

興趣測驗 性向測驗



個人因素-性向測驗分析

興趣測驗 性向測驗

分測驗 題數 時限 隸屬性向

語文推理 32 6 學業性向、文科性向

數字推理 30 6 學業性向

圖形推理 30 6 學業性向、理工性向

機械推理 32 6 理工性向

空間關係 30 6 理工性向

中文詞語 60 6 文科性向

英文詞語 35 6

知覺速度與確度 51 5

合計 300 47



個人因素-性向測驗分析

興趣測驗 性向測驗

分測驗 題數 時限 隸屬性向

語文推理 32 6 學業性向、文科性向

數字推理 30 6 學業性向

圖形推理 30 6 學業性向、理工性向

機械推理 32 6 理工性向

空間關係 30 6 理工性向

中文詞語 60 6 文科性向

英文詞語 35 6 英文能力

知覺速度與確度 51 5 文書性向

合計 300 47



個人因素-文科性向分析

◦計算方式加總
◦語文推理

◦中文詞語

◦英文詞語分數

也列為選修社會組相關
院校之參考數據

16 18 12 13 14 44 12 24
60 84 50 40 37 79 37 32
11 13 10 09 09 12 09 09

11            13        10          34   108      70

10 09            09    28      80      58

11 12              23     98      78

未來社會組能力的趨勢！

興趣測驗 性向測驗



個人因素-性向差異分析

◦計算理工性向組合分數與文
科性向組合分數的差異值
◦理工組合分數-80

◦文科組合分數-98

◦差異分析
◦98-80=18

(超過10.99，達顯著差異)

16 18 12 13 14 44 12 24
60 84 50 40 37 79 37 32
11 13 10 09 09 12 09 09

11             13                10        34        108        70

10 09         09               28         80        58

11 12              23     98      78

該生是社會組的性向！

興趣測驗 性向測驗



個人因素-學習策略的調整

1.能力不是問題，選組時就可考慮其他因素

2.低學業成就的原因？時間管理、態度、方法…

3.性向測驗分數低不代表成就一定低。(努力、動機因素很重要／方法的調
整)

4.健康因素、情緒因素、測驗誤差……等

評估內容/表現程度
性向測驗

高 低

學業
表現

高 １-興趣為主 ３-多方探索

低 ２-增強動機 ４-把石頭搬開

興趣測驗 性向測驗



生涯規劃金三角-社會與環境因素

參觀訪問
生涯機構

教育與
職業資訊

自己

能力與特質

資料來源：Swain(1984)

父母的期待

就業市場好壞

目前的

社會景氣



社會與環境因素

•家長期望

•家長職業/社經地

位

•提供學習環境(資源)

•教育方式(態度)

•手足與親友的競爭

與模仿

家庭因素

•學校課程與教學

•老師的意見

•朋友/同學的影響

•升學考試資訊理解

•大學科系課程與發

展

學校因素

•主流文化價值觀

•社會聲望

•人才供需狀況

•產業發展趨勢

社會因素



社會與環境因素-重要他人的因素

來自父母的擔心

• 擔心孩子的選擇

• 擔心孩子不會想

• 擔心孩子的未來

• 擔心不知要什麼

來自朋友的影響

• 人際認同需求

• 歸屬感需求

• 競爭與合作

青春期自我認同

• 獨立思考能力

• 了解自己需求

• 對未來的想像

• 想為自己決定



社會與環境因素-孩子的心聲

1. 沒有特別的興趣，不知道自己喜歡什麼-不知道該在乎什麼

◦一直努力讀書，就只是一直讀書

◦做和課業無關的活動，多數都不被支持

◦不知道如何開發興趣

2. 不清楚職業與產業現況，無從判斷喜歡與否

3. 逃避現況-每天只剩網路/手機陪伴我

◦家裡只有我自己-心裡似乎只剩我自己

◦不願面對的課業表現

◦不想遇到的人際關係

◦不想製作的學習歷程檔案



社會與環境因素-給家長的建議一

1. 讓孩子有自信的學習-培養成高自尊孩子

◦關心學習狀況/態度，不是緊盯學習進度/成就

◦以【鼓勵】取代【要求】

2. 升學≠生活

◦陪伴孩子探索自己的興趣、培養自主學習能力、毅力

◦鼓勵孩子多方嘗試、全家一起參與活動



社會與環境因素-給家長的建議二

1. 了解孩子是否有選班群的困擾

2. 尊重孩子的決定，提供意見但不主導-從教練變成顧問

◦面臨抉擇會有壓力，請家長多聽聽孩子的想法。

◦做重大抉擇，孩子其實很需要您的肯定與支持!

◦協助擺脫困擾，幫忙做分析，提供生命經驗，但不幫忙做決定

◦這是拉近/修補親子關係的機會-有功能的照顧者

「沒有選擇，沒有負責!」



生涯規劃金三角-教育與職業因素

社會與
環境因素

阻力或助力因素

自己

能力與特質

資料來源：Swain(1984)

學校開設哪些班群

大學營隊或大學博覽會

未來的大學科系與職業



高中職

其他入學管道

單獨招生
科技大學
個人申請

軍警院校

大學多元管道

特殊選才 甄選入學

申請入學 繁星推薦

公私立大專院校

研究所

就業

分發入學

其他保送甄試管道

運動績優
甄試

身心障礙
甄試

空
中
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高中生涯進路



教育與職業因素-生涯輔導資源

項目
網站名稱

（搜尋以下關鍵字）
QRcode 內容說明

自我探索 大考中心心理測驗
興趣量表（線上版）、學系探索量表
（線上版）

學
群
科
系

Collego（大學選才與高中育
才輔助系統）

高中育才、大學選才（學群、學類、大
學科系認識）

大學招生委員會聯合會
可查詢各學系參採學習歷程資料，供學
生有準備方向。

大學網路博覽會
校園導覽、各大學校系連結、獎助學金
連結

IOH

開放個人經驗平台
各校系學群總覽、海外留學、履歷面試
經驗



教育與職業因素-生涯輔導資源

項目
網站名稱

（搜尋以下關鍵字）
QRcode 內容說明

學群科系 1111學群介紹 學群連結職業、學群知識PK

高
中
升
學

大學多元入學升學網
校系簡章、歷年統計資料、書審上傳、
網路選填平台

大學入學考試中心
指考、學測、英聽相關資訊、歷年試題、
統計分析

大學考試分發委員會
重要公告、相關資訊、歷年統計資料、
登記志願平台

大學甄選入學委員會
校系簡章、歷年統計資料、書審上傳、
網路選填平台



本校選班群、選課
輔導團隊與相關活動規劃



升學輔導工作規劃

心理測驗施測與解釋

性向測驗

興趣量表

學習態度量表

生涯規劃課程

認識18學群

考試與升學制度

學習歷程檔案

選班群策略

輔導講座與個別諮詢

個別課程諮詢

個別選班群輔導

選班群、選課家

長座談會

相關資源

各校營隊資訊

學群升學講座

職業適性探索

大學參訪活動

協助
生涯抉擇



本學期選班群、選課輔導相關活動規劃

活動日期 辦理內容 負責處室/老師

113.01-03 高一興趣量表線上施測 各班輔導老師

113.02-03 性向測驗及興趣量表解測 各班輔導老師

113.4.8-05.17 生涯規劃課程說明選班群、選課策略 各班課程諮詢教師/輔導老師

113.4.13 高一家長選班群座談會 輔導室/教務處/課程諮詢教師

113.4.29-5.17 高一選班群及選課個別輔導/家長諮詢 各班課程諮詢教師/輔導老師



永春高中課程諮詢教師團隊



永春高中課程諮詢時段一覽表

◦課程諮詢教師可供諮詢時段不限本
表提供之區間，諮詢前請先向各班
課程諮詢教師進行預約，避免教師
因公務開會而錯過。

◦諮詢地點：

◦辦公室-各課程諮詢教師之辦公室

◦團討室-圖書館一樓團討室。



永春高中輔導室輔導老師團隊

113、114、115

王珮宸輔導主任

101、102、103、104

林成竹輔導老師
109、110、111、112

王建昇輔導老師

105、106、107、108

柳超莊輔導老師



課程地圖與選班群原則

課程諮詢教師召集人林倩萍老師



校內選課流程作業說明

教務處 楊艷屏主任



綜合座談



活動結束
感謝您的參與

若您仍有相關問題，歡迎向貴班輔導老師/課諮老師諮詢!

感謝填寫回饋單


