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林春煌校長



113年大學多元入學管道暨
青年教育與就業儲蓄帳戶方案
輔導室王建昇老師、教務處楊艷屏主任



升學抉擇的每一步



升學抉擇
的每一步 01 繼續升學？

YES

02 如何升學？升去哪裡？怎麼升學？

多元
入學
管道

簡章
優勢策
略分析

測驗
項目



01

02

03

04

多元
選擇

特殊選才、繁星推薦、申請入學、考試分發

一般大學

科技校院日間部四年制申請入學

科技院校

國立台北藝術大學、國立臺師大體育系、運動績優生
升學輔導網、進修學士班、大陸招生考試、港澳歐美
各大學獨招

獨立招生

國軍人才招募中心（約一月）、中央警察大學 （簡章二、
三月，馬上報名）、臺灣警察專科學校（時程約如警大）

軍警院校

多元入學管道



113升學重要提醒與
網站資源



特殊選才
113年
1月底

高三寒假
1月20日

至
1月22日

高三下
3月05日

至
3月28日

高三課程
結束後
5月06日

至
6月16日

高三
畢業後
7月12日

至
7月13日

高三
畢業後
7月29日

至
8月15日



113學年度升學提醒
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113學年度升學提醒

1
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升學網站資源1

項目
網站名稱

（搜尋以下關鍵字）
QRcode 內容說明

自我探索 大考中心心理測驗 興趣量表（線上版）、學系探索量表（線上版）

學
群
科
系

Collego（大學選才與高中
育才輔助系統）

高中育才、大學選才（學群、學類、大學科系認
識）

參採高中學習歷程資料完
整版查詢系統

可查詢各學系參採學習歷程資料，供學生有準備
方向。

大學網路博覽會 校園導覽、各大學校系連結、獎助學金連結

IOH

開放個人經驗平台
各校系學群總覽、海外留學、履歷面試經驗



升學網站資源2

項目
網站名稱

（搜尋以下關鍵字）
QRcode 內容說明

學群科系 1111學群介紹 學群連結職業、學群知識PK

高
中
升
學

大學多元入學升學網
校系簡章、歷年統計資料、書審上傳、網路選填平
台

大學入學考試中心 指考、學測、英聽相關資訊、歷年試題、統計分析

大學考試分發委員會
重要公告、相關資訊、歷年統計資料、登記志願平
台

大學甄選入學委員會
校系簡章、歷年統計資料、書審上傳、網路選填平
台



升學網站資源3

項目
網站名稱

（搜尋以下關鍵字）
QRcode 內容說明

高
中
升
學

大專校院校務資訊
分領域、區域、學位查詢、新生註冊率、學雜費收費
基準

大學術科考試委員會
術科考試簡章、報名；術科歷年統計資料；重要資訊
公告

桃園一區均質化資訊網-大
學模擬面試題庫

聯合桃園市、台北市等多所高中職歷年大學面試資訊

軍警校
升學資訊

ROTC大學儲備軍官訓練團 招募中心簡介、軍校招生簡介及時程

臺灣警察專科學校 警專招生資訊、警專歷屆試題… …



升學網站資源4

項目
網站名稱

（搜尋以下關鍵字）
QRcode 內容說明

軍警校
升學資訊

中央警察大學 警大招生資訊、警大課程及相關介紹

職
場
就
業

104工作世界 以動畫引導進入行職業介紹

工作大未來 連結村上龍鉅作工作大未來的職業介紹

青年教育與就業儲蓄帳戶專
區（教育部）

青年就業領航計畫、青年體驗學習計畫



多元入學管道

1.特殊選才



特殊選才

具特殊才能或具不同教育資歷學生(如境

外臺生、新住民及其子女、實驗教育學生、

持有ACT或SAT等國外具公信力之入學用大

型測驗成績者)。

招生對象
各校單獨招生；招生校系可以工作成就、高中在

學表現、競賽表現、證照訓練或其他特殊學習歷

程等自訂招生條件，經由學校推薦、審查、面試

等方式彈性選才。

招生方式

辦理期程

項目 預計日程(實際依各校公告為準)

招生簡章公告 各校約9月下至10月中公告

辦理招生 各校約11-12月辦理

放榜 各校約12-1月放榜



特殊選才（才能或境遇）

特
殊
才
能
、
不
同
教
育
資
歷

特
殊
境
遇
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https://reurl.cc/Wvoq1k
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https://reurl.cc/MyoX8W
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特殊選才限制

 特殊選才限制：

• 本項考試錄取生，如同時錄取「113學年度大學辦理特殊選才招生」多校系者或同

時錄取「113學年度科技校院四年制及專科學校二年制特殊選才入學聯合招生」者

應擇一報到，不得重複報到(如已辦理報到之錄取生應向報到學校先聲明放棄錄取

資格後，始可再至他校報到)，違者取消其全部校系之錄取資格。

• 錄取且報到之考生，未於規定期限放棄者，不得參加當學年度大學繁星推薦入學

招生、申請入學招生、大學考試入學分發招生、科技校院繁星計畫聯合推薦甄選

入學、科技校院四年制及專科學校二年制特殊選才入學聯合招生、科技校院日間

部四年制申請入學聯合招生、四技二專之技優保送入學、技優甄審入學、甄選入

學與四技二專聯合登記分發入學招生。



多元入學管道

2.繁星推薦



繁星推薦之精神與類群

永春 1%  
||

任何一所
高中1%

第一類學群 文、法、商、社會科學、教育、管理等學系(學程)

第二類學群 理、工等學系(學程)

第三類學群 中醫、醫藥相關、生命科學、農等學系(學程)

第四類學群 音樂相關學系(學程)

第五類學群 美術相關學系(學程)

第六類學群 舞蹈相關學系(學程)

第七類學群 體育相關學系(學程)

第八類學群 牙醫系、醫學系。



繁星推薦資格說明

高中端
推薦辦法

【符合資格】
應屆畢業、全程唸同所學校、大學訂定校百分比

【校內初選】

每名考生限被推薦至1校1學群。
高中端對同一大學每一學群至多推薦2名。
高中對同一大學推薦超過1名學生時，必須排定
學生之推薦順序。



繁星推薦簡章說明

必修單科
學業成績

平均在校
學業成績



繁星推薦之成績採計說明

資料來源：113年度大學多元入學手冊p.2



繁星推薦之提醒與限制

錄取生不論放棄與否，不得報名該學年度個人申請管道。

亦不得參加該學年度科技校院日間部四年制申請入學第一階段篩選。

→志願一定要是自己想去、願意去的

未於規定期限內放棄錄取，不得報名該學年度大學考試入學招生。

→若於期限內放棄，則可透過分科測驗，參加考試入學管道分發

轉系則看各校系檢章規定。

繁星錄取後，請留意…



多元入學管道

3.個人申請



個人申請階段說明及提醒

点击此添加标题

第一
階段

•依學科能力測驗成績進行檢定及篩選(*至多4科)。

第二
階段

• 第二關：綜合學習表現≧50%

P1-審查資料:修課紀錄.課程學習成果.多元表現(含多元表現綜整心得)、

學習歷程自述(含高中學習歷程反思、就讀動機、未來學習計畫與生涯規

劃)及其他。

P2-各校指定甄試項目:口試、筆試、小論文及實作等。

普通大學：６個名額；四技科大： ６個名額
（*形式上相似,惟分數計算上不同）



申請入學簡章說明(篩選倍率）

檢定
篩選倍率
同分超篩

1 2



申請入學簡章說明(篩選倍率）

國立政治大學心理學系 科目 檢定 篩選倍率

校系代碼 006402 國文 均標 6

招生名額 13 英文 均標 5

性別要求 無 數學A 均標 3.5

預計甄試人數 46 自然 均標 --

原住民外加名額 無

離島外加名額 1

願景計畫外加名額 無

指定項目甄試費 1300校系自訂超額篩選順序
1.學測國文、英文、數學A、自然之級分總和
2.學測英文級分
3.學測國文級分
4.學測自然級分

13x6=78

13x5=65

先國文級分

再英文級分

13x3.5=46最後數學級分

篩選流程



申請入學簡章第二階段（指定項目）說明

第二階段甄選總成績佔分比例

注意:部分校系審查資料 0%
但仍有審查資料繳交項目
部分校系面試有參加檢定
雖不計分但一定要參加

40



APCS(大學程式設計先修檢測)

APCS，「大學程式設計先修檢測」，主要在檢測考生程式設計的能力，讓具備程式

設計能力的高中職學生，有一個具公信力的檢驗學習成果，並提供作為大學(資工、

資管系)選才的參考依據。

考試時間
APCS每年舉辦3次考試，分別在1月、6月及

10月，線上報名大約在檢測日前二個月開放。

招生管道、名額

113年「申請入學」有54個資訊相關學系將APCS成

績列入第一階段的篩選、檢定項目中，總計共179

個名額。

科系檢定標準

https://reurl.cc/l7OZMY



申請入學簡章採計APCS說明

42



多元入學管道

4.考試分發



考試分發說明及提醒

点击此添加标题

第一
步驟

•檢視理想科系所需檢定及篩選項目

(學測科目、分科科目至少1科、英聽等級、術科考試)。

第二
步驟

• 參加分科測驗考試

(現階段國語文、英語文只參採學測成績，數B尚未開放考數乙，故

需要審慎準備學測!)

第三

步驟

• 志願選填100個名額

(從喜歡的學系開始填，分數達標即上榜!)



考試分發網站說明

点击此添加标题

https://reurl.cc/kaWq8x



考試分發網站說明

点击此添加标题



考試分發簡章說明



多元入學管道

5.青年教育與儲蓄帳戶



青年教育與就業儲蓄帳戶方案

 大多數工業先進國家，18歲已被視為成熟且

獨立的年紀

 總統提出，學生18歲畢業後不一定要急忙考

大學，可以先去工作、到非政府組織當志工進

行體驗等。在經過社會歷練之後重返校園，會

更加清楚自己所追求的目標

關鍵的18歲，

累積下一個人生階段的基礎



方案說明



【複審】
113年
4-5月

教育部受
理申請書
、學校持
續輔導

勞動部
就業
媒合

企業面試
甄選錄用

正式
就業

目的事業
主管機關
審查

優質職缺

目的事業主管
機關主動調查

個別企業
主動申請

113學年度
高中職

應屆畢業生

113年4月前

1.企業端

2.青年端

1-1

1-2

計畫
審查
推薦

113年5月

「青年就業領航計畫」申請途徑

【初審】
113年
3-4月

學校輔導
、審查及
推薦

113年6-8月

【線上申請】

112年11月1日
-

113月3月18日
上午11時截止

勞動部
審查

工作崗位
訓練計畫

審查

通過
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就學配套—大學回流教育管道

個

人

申

請

特
殊
選
才

甄
選
入
學

彈
性
選
系

 入學管道：一般大學及技專校院採共同聯合招生

 招生方式：免持統測或學測成績，透過書面審查（含雙週誌及體驗學習報告書）、面試

或實作測驗等方式參加甄試

 入學管道：由校系採分組招生（青儲戶組）

 招生方式：第1階段持原畢業學年度統測或學測成績作為篩選或檢定依據，第2階段甄試

項目著重於體驗資歷（含雙週誌及體驗學習報告書）

 入學管道：返校擬變更原畢業年度錄取學系，於學校規定期間持體驗資歷申請轉系

 申請資格：已考取大學辦理保留入學資格，或休學者

個
人
申
請
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輔導團隊
與升學活動預告



王建昇輔導老師
301、307、308、

313、314

王珮宸輔導主任

柳超莊輔導老師
302、304、309、

310、312

林成竹輔導老師
303、305、306、

311、315

永春高中輔導室輔導老師團隊

54





升學
起步走

113.3.9
(六)

【親職講座】
升學趨勢講座

>國際會議廳<

113.04.XX
(待定)

【高三講座】
申請入學一階放榜暨模

擬面試說明會

>國際會議廳<

113.04.XX
(待定)

【高三講座】
模擬面試行前說明會

>國際會議廳<

113.05.XX
(待定)

【高三講座】
申請入學

志願選填說明會

>國際會議廳<

113.3.XX
(待定)

【高三講座】
繁星推薦

志願選填說明會

>國際會議廳<

113升學系列活動預告
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親子溝通策略
王金正諮商心理師



如何陪伴青少年

親子溝通策略

講師: 王金正諮商心理師
永春高中



講師: 王金正
諮商心理師

擅長議題：
兒童與青少年、高敏感族群、失落與創傷議題、情緒困擾與壓力、
精神官能(憂鬱/焦慮)、照顧者家屬諮詢、員工協助EAP。

相關經歷：

心不懶心理諮商所(明德) – 合作諮商心理師、專案助理
心不懶喘息咖啡(北投) - 駐點衛教諮詢心理師
台北市家庭照顧中心合作心理師
大專院校特約講師與合作心理師
台北市醫療院所員工協助關懷中心 - 儲備諮商心理師
新北市衛生局心理衛生中心 - 心理輔導員
大專院校諮商中心與醫療院所身心科 - 全/兼職實習諮商心理師
醫療院所精神科 - 全/兼職實習臨床心理師



主題大綱
01

02

03

04

05

06

07

親子溝通的型態

青少年常見的心理困擾來源

陪伴孩子的策略I-NG的陪伴

陪伴孩子的策略III-有效的溝通與表達

孩子(青少年)的心理健康警訊

可以運用的心理資源

陪伴孩子的策略II-不NG的陪伴



三分鐘看典型親子溝通型態?(媽媽篇)



四種親子溝通型態

討好型

在與人應對時，忽略自己，在乎情境，在乎他人。為

了得到父母的愛或他人的認同，總是唯唯諾諾，以

「好」、「答應」來溝通

指責型

在與人應對時，在乎自己，在乎情境，忽略他人。總

是用否定、命令來溝通，並不是表達自己。



溝通模式的意涵



親子溝通型態

打岔型

在與人應對時，忽略自己，忽略情境，忽略他人。為

了面對壓力，溝通時不表達自己，而是用不溝通來溝

通。

超理智型

在與人應對時，忽略自己，在乎情境，忽略他人。為

了得到被認同，溝通時總是爭辯、說理認為自己是對

的，並不是表達自己



溝通模式的意涵



一致型的示範情境
情境:為了成績退步親子起爭執

剛剛我說到你的成績突然退步，你好像
對此很不開心發了脾氣(他人)，我感到
有些受傷、難過(自己)，其實我很想要
關心你在學校是不是發生些甚麼事? 或
遇到甚麼困難? (情境)?



1. 薩提爾模式的四種應對姿態，
不僅顯現在語言訊息裡，在非
語言訊息裡的身體姿勢、聲音
語態，都顯現應對的姿態。

2. 當一個人有心改變溝通模式，
在非語言訊息與語言訊息中，
姿態被覺察了之後，會更深的
認識自己。

3. 在親子教養的關係，父母若能
覺察自己的溝通姿態，對孩子
的教養和親子關係也能有成長
和改善。



社會-環境因素

青少年困擾來源

• 環境因素
• 學校課業
• 人際交友
• 家庭因素
• 感情因素

心理因素

• 認知/情緒/行為
• 潛在心理疾患
• 性格特質

生理因素

• 生理損傷
• 遺傳基因
• 其他因素



NG 的陪伴

陪伴的策略

你/妳想太多了~

這有甚麼好OO的~~

你/妳又鑽牛角尖!

我是為你/妳好

不NG的陪伴
 Focus 聚焦當下
 Love 表達



NG的陪伴

陪伴的策略

因為太忙碌，隨口說說…..

不自覺的忽略

不NG的陪伴
 耐心傾聽、簡短回應

 不用過多的建議與評價，讓他感覺是被陪伴、
被重視的

 多一點討論的歷程



陪伴孩子的策略
怎麼說都不對?
如何有效的表達?



表達

01

方法一

02 03 04

換句話說 .

方法二

暫停

方法三 方法四

好奇



STRATEGIES

策略B

STRATEGY 包

容

站在對方的立場

設想

STRATEGY 共感

理解對方的想法

和情緒、感受

STRATEGY 認

同

將對方的想法、

感受和情緒說

出口

策略A 策略C



示範
情境:為了成績退步親子起爭執

剛剛我說到你的成績突然退步，我懂你現
在的心情，覺得被責備而不開心(認同)
我感受你不開心，也理解你的感受(共感)，
其實我很想要關心你在學校是不是發生些
甚麼事? 或遇到甚麼困難? (包容)?



心理健康警訊

•認知-異常的想法

•行為-異常行動、自傷

•情緒-極端驟變
(例如:無故大哭、暴怒)

•學業成績極端變化

•缺席、翹課(缺乏動機)

•個性大轉變

ATTENTION



孩子出現某些特徵和變化……

😭

說不上來最近

孩子哪邊怪怪
的?

個性

大轉變
異常的
想法

異常的
行為

情緒

易哭
易怒

學業

缺席上課

成績下滑

自傷
自殺

衣著

不合時宜

可能都是重要指標，快找心理專業人員幫忙喔！



心理專業資源

1. 校園高中輔導室(北市諮輔中心)
2.社區心理衛生中心
3.社區心理諮商所、心理治療所
4.醫療資源身心科、精神科
5. 1925免付費心理專線



Others 15-30年輕人方案

PROJECT 1

衛服部
15-30歲年輕人

方案

PROJECT 2

查詢住家附近
有合作的單位 PROJECT 3

直接預約

.





THANK'S 

FOR 

WATCHING



綜合座談
林春煌校長、教務處楊艷屏主任、輔導室王珮宸主任、

王金正諮商心理師



考招變革第三年 一切都是好選擇
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