
臺北市 111 學年度健康促進學校參訪活動實施計畫 
壹、實施目的: 

    一、透過縣市參訪交流活動，觀摩績優健康促進學校與國際認證推動實務。 

    二、經由縣市跨區學習觀摩與經驗的分享，增進專業知能，共同推動健康促進學校計畫。 

    三、溝通、檢討現有健康促進學校議題重點、策略，提供推動健康促進學校計畫之方向。 

貳、主辦單位：臺北市政府教育局 

參、承辦單位：臺北市雙園國民小學 

肆、參訪日期：112年 3月 9日(星期四) 

伍、參訪地點：新北市瑞芳區吉慶國民小學、新北市三重區三重高中 

陸、參加人員：(本局將依順位錄取參加人員) 

一、本市健促議題中心及任務推動學校業務相關人員。(每校至多 3人) 

二、本市參與健康促進國際認證學校業務相關人員。(每校至多 3人) 

三、對本參訪有興趣之學校業務主管、承辦人、校護、健康教育相關教師。(每校至多 3人) 

柒、報名方式及聯絡人： 

一、本次活動以 80名為限，即日起至 112年 2月 18日(星期六)，請至臺北市教師在職研習網

（https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名，並至表單系統

(https://forms.gle/XSJPTJrwsgVDeBsKA)填妥報名資料 

                                              報名單系統 QR code  

 

二、搭車集合處：台北車站東三門 

三、全程參與本研習者，核發 6小時教師研習時數。 

捌、參訪行程： 

玖、預期效益： 

一、參訪觀摩與傳承經驗，提升健康促進國際認證執行之動機與能力。 

二、瞭解健康促進工作策略，增強健促各項議題推動之認知與能力。 

拾、經費來源及概算：本市健康促進經費項下支應 

拾壹、參加研習人員請各校給予公（差）假登記及課務派代。 

拾貳、本計畫經呈臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

聯絡人:雙園國小 學務主任  黃立昇  連絡電話:02-23061893#161 

日期 時  間 活  動  流  程 備  註 

112年 

3月 

9日 

(星期

四) 

08:00-08:30 
集合點 

(台北車站東三門) 
08:40發車，逾時不候 

08:40-09:30 車程 前往吉慶國小 

09:30-11:30 
吉慶國小健康促進 

推動實況經驗觀摩 
主講人：吉慶國小簡聰義校長 

11:30-13:00 午餐  

13:10-14:00 車程 前往三重高中 

14:00-16:00 
三重高中健康促進 

推動實況經驗觀摩 
主講人：三重高中莫恒中校長 

16:00-16:30 返程 返回集合點 


