
臺北市 111 年度公私立高級中學友善校園學生事務與輔導工作系列活動 

家長暨教師生命教育知能研習實施計畫 

一、依據 

（一）教育部 111 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

（二）臺北市 111 年度友善校園學生事務與輔導工作總計畫。 

（三）臺北市 111 年度公私立高級中學學生輔導工作執行小組工作計畫。 

二、目的 

（一）透過粉彩彩繪與分享討論，提升輔導教師與家長對生命的覺察與反思，加深對自我狀態

的了解，成為自我關照和助人知能的學習。 

（二）透過透過講師講解、示範粉彩彩繪，讓人們鎮定心靈、減少憂鬱、心理輔導應用、改善

親子關係、藝術療癒…等，來陶冶性情與生活。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部。 

（二）主辦單位：臺北市政府教育局。 

（三）承辦單位：臺北市私立大同高級中學。 

四、研習日期：111 年 09 月 20 日（週二）9 時至 12 時。 

五、研習主題：微光粉彩的藝術治療。 

六、研習地點：臺北市私立大同高級中學(臺北市中山區中山北路 3段 40 號)。 

七、參加對象：臺北市公私立高中職（含特殊學校）的輔導教師及家長，預定參加人數 30 人，

備取 10 人，歡迎有興趣之輔導教師及家長報名參加，依報名先後順序錄取，額滿為止。 

八、講座師資：蘇貞 諮商心理師 

現任：啟宗心理諮商所諮商心理師 

松德精神科診所諮商心理師 

果陀文創教學空間合作講師 

學歷：國立高雄師範大學諮商心理與復健諮商研究所 

經歷：和諧粉彩正指導師 

結晶之花粉彩導師暨海外學院 

資深諮商心理師/諮商督導 

伴侶婚姻治療師 

專長：諮商與輔導、團體諮商技巧、就業市場現況與趨勢、生涯發展與輔導、心理師專業督導、

伴侶婚姻治療、催眠治療、圖卡媒材投射、塔羅諮詢、禪繞靜心、微光粉彩 

出版書籍：蘇貞（2019）。微光粉彩：用粉彩找到心中那道希望之光。臺北市：旗林文化。 

九、報名方式： 

（一）教師請於 111 年 9 月 16 日（週五）前至臺北市教師在職研習網（http：//insc.tp.edu.tw）

進行網路報名，並完成學校薦派程序。參加人員給予公假並核予研習時數 3小時。 

（二）家長請將報名表傳真至私立大同高中輔導室，傳真電話：25853970。 

十、聯絡人：私立大同高中輔導室劉瑛玫主任，電話:(02)2595-9665。 

十一、經費：由教育部 111 年度友善校園專款補助及教育局年度預算相關經費項下支應。 

十二、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 



臺北市 111 年度公私立高級中學友善校園學生事務與輔導工作系列活動 

「家長暨教師生命教育知能研習」報名表 

校  名 :                     

姓名 身分 身分證字號 

   

   

   

 

承辦人                  單位主管                  校長 

 

一、報名方式 
（一）教師請於 111 年 9 月 16 日（週五）前至臺北市教師在職研習網（http：

//insc.tp.edu.tw）登錄報名，報名後確認完成學校薦派程序。 
（二）家長請將報名表傳真至私立大同高中輔導室，傳真電話：25853970。 

（三）聯絡人：輔導室劉瑛玫主任（25959665＃609）或潘鳳珠組長（25959665＃611）。 
（四）研習請搭乘公車至大同大學或捷運由圓山站或民權西路站後步行至本校。 


